Ett stort tack till Irisgruppen pa Stockholms tjejjour for ert
engagerade arbete i Irislinjen.

Tack ocksa till Jill C Faulkner och Billie Breiwald som har

vaglett oss, gett oss viktig feedback och bidragit med er

kompetens och kunskap innan och under projektets gang.
Utan er hade projektet inte varit méjligt.

Framfor allt, tack till alla tiejer som delat med er av era
erfarenheter i var enkatundersdkning och i vara referens-
gruppsintervjuer. Det &r ni som ar kéllan till kunskap. Tack
for att ni pa ett s oerhdrt generdst satt delat med er av
delar av era liv och era vardefulla erfarenheter om vad
som dr ett bra bemétande och vad som inte @r det.

Tack ocksa fill alla som hért av sig till Irislinjen och fér att
vi fatt fortroendet att lyssna pé&, och stétta er i era ménga
lika och olika erfarenheter. Ni alla har pé olika satt dppnat
vara dgon och gett oss insikter som hade varit oméjliga att
nd utan er. Vart arbete och vér larandeprocess fortsatter. Vi
hoppas att vi lyckats forvalta ert fortroende p& basta satt.
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Stockholms tjejjour har arbetat med att erbjuda medminskligt stod
till tjejer och unga kvinnor sedan 1996. Vir milsittning som femi-
nistisk stddorganisation ir att vara tillginglig fr hela vr mélgrupp,

oavsett problematik, utsatthet och behov.

Hésten 2016 bjod vi in Jill C Faulkner och Billie Breiwald frin
utbildningsforetaget Learn by Spektra som foreliste for oss om att vara
tjej med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning/-variation NPF).

Féreldsningen synliggjorde att virt bemétande inte var tillgingligt
for den stora och osynliggjorda grupp som just tjejer med NPE dr. Hir
foddes idén om en riktad satsning for tjejer med NPE, som sedan
utvecklades till ace bli Irisprojektet. Jill och Billie har fortsittningsvis
varit viktiga personer for detta projekt.

Varfor dr Irisprojektet viktigt?

Nistan all forskning om NPF ir gjord pd killar och min. Tjejer osyn-
liggors och diagnostiseras dirfor relativt sent, manga ginger en bra
bit in i vuxen &lder. Att leva med odiagnostiserad ADHD eller autism
kan f3 allvarliga konsekvenser sdsom dngest, depression, itstorningar,
sjilvskadebeteende och till och med suicid." Att héja kunskapen och
erbjuda stdd och hjilp till tjejer med NPE dr didrfor en viktig jaimstilld-
hetsfriga.

Att vara ung, tjej och ha en neuropsykiatrisk funktionsvariation
eller -nedsittning ir tre faktorer som okar risken att bli utsatt fr vald.>
Tjejer med NPF lider ocksa i mycket hogre utstrickning av psykisk
ohilsa dn tjejer utan NPE.?

Som feministisk stddorganisation behover vi ha kunskap om extra ut-
satta grupper och vara medvetna om hur olika behov stiller krav pa oss
i virt bemotande.

Hur vi har arbetat

Vi har genomfért en enkitundersokning dir vi fitt in 6ver 1 100 svar
frin tjejer med NPF, eller som kinner igen sig i NPF. Vi har ocksd
intervjuat elva tjejer med en eller flera NPE-diagnoser. Tjejerna har gett

Irisprojektet ar ett
tvaarigt projekt som

synpunkter pd och 6nskemal om vir stédverksamhet utifrin sina behov
" . och erfarenheter. Med utgdngspunke i detta material har vi successivt
finansierats av AL . .
Postkodstiftelsen. arbetat med kunskapshojning internt och tagit fram en ny bemétande-

modell for var stodverksamhet. Vi har dven lanserat en specifik jourtid

Projektet strackte sig mellan GG . . . .
augusti 2020 till augusti 2022 och syftade ill att: for tjejer med NPF dir vi anvint den nya bemétandemodellen. Vi har

. utbildat fem andra jourer — Tjejjouren i Lund, Orebro tjejjour, Upp-
% Oka kunskapen inom Stockholms tjejjour om tjejer med NPF.

%% Erbjuda individanpassat stéd for tiejer med NPF.
% Utveckla Stockholms tjejjour for att batire méta olika
behov och sdtt att fungera.

% Sprida kunskapen till andra jourer.

sala tjej- och transjour, Tjejjouren i Luled och Umed tjejjour. Tillsam-
mans med dem har vi ocksd utvirderat arbetet.

Hur handboken &r utformad

Handboken ir ett grundliggande kunskapsunderlag till de praktiska
verktyg som vi presenterar i bemétandemodellen. Fér arbete med att ge
stod specifike till den hir méilgruppen rekommenderar vi starkt att for

EN HANDBOK TILL DIG SOM GER STOD TILL TJEJER MED NPF EN HANDBOK TILL DIG SOM GER STOD TILL TJEJER MED NPF



djupa sig i ndgra av de teman vi tar upp, eftersom vi bara skrapar pd ytan
i handboken.

Handboken bestar frimst av malgruppens egna roster om bemétande,
samt véra erfarenheter frin stodsamtalen i Irislinjen — vér jourtid speci-
fike rikead till tjejer med NPF. I bemétandemodellen presenterar vi hur
vi har omsatt dessa lirdomar i praktiskt tjejjoursbemétande. Alla citat
som delas i handboken har vi fitt godkinnande att anvinda.

Handboken innehéller ocksd kortfattad information om de olika
diagnoserna som ingdr i begreppet NPE. Syftet med det ir att ge en
bakgrund till de erfarenheter, behov och énskemél som malgruppen
delat med sig av. De ldsare som ir intresserade av att forkovra sig i dia-
gnoskriterier och den forskning som finns om tjejer med NPF hinvisas
till referenslistan.

Vilka &r vi som skriver?

Vi som har tagit fram den hir handboken heter Linn Fréjdendahl och
Malin Meissner och har varit projektledare for Irisprojektet. Vi har
bida arbetat linge inom jourrdrelsen och har manga ars erfarenhet av
att arbeta med stod till tjejer. Vi sjilva har inte ndgon NPE-diagnos.

Vi ir inte heller experter pd diagnoserna utan har strivat efter att i detta
projeke lyfta malgruppens réster. Nir vi skriver handboken har vi arbetat
specifikt med stod for tjejer med NPE under nistan tva ar, ett arbete

vi bedrivit tillsammans med cirka tio ideellt arbetande jourtjejer pd
Stockholms tjejjour.

De tjejer som delat sina berittelser i enkiten och i intervjuer har
gett oss ovirderlig kunskap om hur vi kan ge stod pd ett bra sitt. Vi ir
dock medvetna om att vi kommer att fortsitta lira oss och att vi kan
behova revidera kunskapen vi nu har allt eftersom nya insikter nas.

N

dar NPF?7

I den senaste upplagan av diagnosmanualen (DsM*-v) har vissa

diagnoser tagits bort. Dessa 4r bland annat Aspergers syndrom,
desintegrativ stérning och atypisk autism. @F
ar ett samlings-

Relaterade tillstand begrepp som star fr neuropsykiatriska
Dyslexi, dyskalkyli och ocp (tvingssyndrom) brukar kallas f“;‘kfﬁf‘snedsf“?'”gor/
for relaterade tillstind. unkfionsvanationer.

. . . . NPF OMFATTAR
DYSLEXI innebdr att ha las- och skrivs- FSLIANDE DIAGNOSER:

varigheter.> Det &r vanligt att kasta om bok-

& Autismspektrumtillsténd (AST)
sk (Aspergers syndrom)
sk ADHD/ADD

DYSKALKYLI innebar att en har svérig- % Tourettes syndrom
sk Sprékstdrning

staverna i eft ord och det kan vara lattare att
ta till sig information genom att héra den.

heter med matematik och siffror.¢ Det kan
vara svért att rékna men ocksd svart att
lasa av klockan.

OCD (Obsessive Compulsive Disorder)

innebdr att en har tvéngstankar och _
tvéngshandlingar eller enbart tvéngstankar. I
Tvéngstankarna é&r ofta véldigt patrangande

och skapar mycket obehag och kraftig
angest. Tvéingshandlingar i sin tur anvénds

som ett satt att lindra &dngesten som tvéngs-

tankarna ger upphov till. Tvangshandlingar-

na kan vara upprepande beteenden eller .
att en behdver géra saker pé ett visst satt, i
men tvéngshandlingarna kan ocksé vara ‘
mentala och bestd av till exempel réknande

eller ramsor.” R




(]

»Jag féoredrar
funktionsned-
sattning, detta
pa grund av att
wwariation« fér
mig k&dnns som
att man férsdker
sudda ut att det
faktiskt &r en
funktionsned-
séttning.«°

Samsjuklighet

Samsjukligheten bland tjejer med NPE idr hog.® Med samsjuklighet menas
att en och samma person uppfyller kriterier for flera diagnoser eller sjuk-
domar. Dels ir det vanligt att ha flera neuropsykiatriska funktionsvaria-
tioner, dels har minga ocksd andra diagnoser och/eller tillstind.

I var enkat &ér det méanga tjejer med NPF som svarat
att de ocksa har andra diagnoser. Enkatsvar fran de
som angett att de har NPF.

SVARSVAL SVAR

GAD 18,56 % 150
ocD 10,77 % 87
Atstdrning 24,50 % 198
Depression 54,21 % 438
PTSD 22,15 % 179
Emotionellt instabilt

personlighetssyndrom/borderline 12,13 % 98
personlighetssyndrom

Nej 1535 % 124
Vet ej 10,02 % 81
Annat (skriv vad): 16,71 % 135

TOTALT SVARADE: 808

Négra av de diagnoser/tillsténd som framkom under »annat« var bland
andra bipolér sjukdom, utmattningssyndrom, socialfobi, sjélvskadebete-
ende, &ngestsyndrom, panikangest, schizofreni, epilepsi, dermatillomani
(tvéingsmassigt plockande eller rivande pa huden).?
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i munnen pé svenska. Variation beskriver

Begrepp

Spréik ir viktigt, och olika begrepp signalerar olika synsitt och perspek-
tiv. I enskilda samtal 4r det ldttare att mota olika minniskors 6nskemal
om sprik och vilka ord vi ska anviinda. I en text som ska tilltala en stérre
grupp ir det svirare. Hir presenterar vi olika resonemang kring olika
begrepp och hur vi har valt att forhalla oss till dessa i handboken.

Funktionsnedsattning eller funktionsvariation?

I vara intervjuer med referensgruppen har vi frigat om deras instillning
till de olika begreppen funktionsnedsittning och funktionsvariation.
Vissa som foredrar funktionsvariation menar att det 4r ett begrepp som
omfattar alla minniskor, att alla varierar i sin funktion pa olika sitt.
Andra anser att det resonemanget ir fdrminskande av ens svarigheter
eftersom vi inte bara fungerar olika, utan vissa lider och mér vildigt
diligt. For att f3 validering och stdd ir det dirfor viktigt for manga att
uttrycka att det handlar om just en funktionsnedsittning.

(g

»Det finns valdigt lite represen-
tativitet i Sverige. Jag gillar begreppet
neurodiversity. Det ligger inte lika bra

jusamma ord, men det funkar inte
riktigt lika bra. Funktionsnedséattning
beskriver ju hur det 4r ofta, det &r
nat med mig. Jag fattar tanken med
begreppet -funktionsvariation« men det
kanns som att det kan bli lite »-wohoo,
ADHD &r en superkraft«men liksom,
jag mar ju ocksa jattedaligt.«!

™

»dJag tycker att funktions-
variation &r schysst att sdga, jag
har inte hort s& manga andra ord
for det. Det kdnns viktigt att
inte saga till exempel asperger.
Det satts ju inte langre. Jag
skulle inte vilja att ordet funk-
tionsnedsattning anvandes. Det
var nadgon lakare som sa sjuk-
dom till exempel «!?
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Féljande beskrivning fran Institutet for hélsa
och viilfard tycker vi stétmmer vél verens med
hur vi valt att anvédnda begreppen:

Begreppet funktionsvariation innebdr att alla ménniskor har en
egen uppsdttning férmdagor, oférmégor, styrkor och svagheter.
Funktionsvariationer @r avvikelser frén normen géllande fysisk,
psykisk eller kognitiv funktion. Ibland innebér funktionsvari-

a tioner ocksé& funktionsnedséttning, men inte alltid.”®

»Autistisk« eller »person med autism«?

Tva vanliga sitt att benimna sin diagnos ir »identitet-forst« eller »person-
forst. Ménga foredrar att prata om sig sjilv som »autist« eller »autistisk«
(identitet-forst) snarare 4n »person med autism« (person-forst). Detta for
att en menar att diagnosen format en som person och ir en sidan stor
del av ens identitet.

Foresprikare for »person-forst«-perspektivet ser det som en mot-
reaktion mot den historiskt nedsittande synen pé personer med funk-
tionsnedsittningar som en »egen sort« och dir de utifrin den synen
benimndes som exempelvis »autister«, »utvecklingsstorda« eller »f6r-
standshandikappade«. Att siga »person med autism« handlar alltsd om
att i forsta hand ses som en individ och inte benimnas utifrin ens sitt
att fungera och vara."

Det ir alltid upp till varje enskild individ att vilja hur hen vill prata
om sig sjilv och sin eventuella diagnos, och detta 4r ndgot omgivningen
behover respektera och vara féljsam i. Vi dr medvetna om att spraket
stindigt forindras och att begrepp snabbt byts ut. I handboken anvinder
vi oss av flera av ovanstiende begrepp och gor vart bista for att anpassa
spréket till situation och individ. Ibland nir vi tar upp olika tillstdnd
skriver vi »personer med ADHD, autisme« etcetera, men nir vi tar upp
olika sitt att fungera jimfor vi till exempel »neurotyper« och »autister«
Vilket begrepp vi anvinder ir helt enkelt av sprikliga skil och vi dr
medvetna om att det inte finns ett enskilt begrepp som alla foredrar.
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»Hogfungerande« autism

Minga motsitter sig begreppet »hégfungerande« autism. Detta efter-

som en person kan upplevas som »hdgfungerande« p& ytan men ha stora

svéarigheter som omgivningen inte ser.” Begreppet siger alltsd ingen-

ting om hur en autistisk person sjilv mar i vardagen eller upplever de

utmaningar som féljer med ens diagnos/tillstind. Det hir perspektivet kan

till exempel medfora forvintningar som det inte finns forutsittningar att
uppfylla. Det kan ocksa skapa ett problematiskt férhallningssitt till sig sjilv

och sin diagnos.

Begreppet »hogfungerande« skapar virderingar om sitt att vara och
utgdr ofta ifrén ett neurotypiske perspektiv. »Att fungera vil« baseras
alltsd pa normer om hur personer ska fungera — att det finns »ritt och

fel« sitt att fungera pd, snarare dn olika sitt att fungera pa.

ANDRA BEGREPP ATT KANNA TILL:

Funktionsratt handlar om ratten att fungera i
samhdllet pé lika villkor och att kunna ta del av sina
manskliga réttigheter, oavsett funtionsférméga.'”

Funktionshinder uppstar nér omgivningen inte ar
anpassad till en person med en viss funktionsned-
sattning. Tidigare var det vanligt att personer med
funktionsnedsattningar bendmndes som »personer
med funktionshinder« eller »funktionshindrad«. Funk-
tionshinder ar dock inte ndgot som ndgon har eller
ar, utan n&got som uppstdr imdtet mellan person
och miljé.

Funktionsférmaga avser férmégan att klara av
viktiga vardagsfunktioner som att arbeta, studera
eller ta hand om sig sjalv i sin livsmilj6. Funktionsfér-
magan delas in i fysisk, psykisk, kognitiv och social
funktionsférméga.

Neurodiversitet syftar till att beskriva att olika
hjarnor fungerar pé& olika satt. Bakgrunden ftill be-
greppet &r att synliggéra att det inte finns ratt eller
fel satt att fungera pd, utan att allas hjgrnor ér olika.

(S

»dJag fick ju héra att min IQ ar
precis som andras och da tankte
jag, vad hade liksom hant om
den inte hade varit det? Kanns
viktigt att inte férsdka separera,
och prata om att man ar val-
fungerande till exempel. Jag har
en kompis som fick diagnosen
autism dar korskoleldraren
pratade om en elev han haft som
hade autism som inte fattade
nagonting. Min kompis tdnkte da
att hon hade ju en lattare variant
sé& hon skulle sdkert klara det.
S8 hon bérjade ocksé
tédnka sé om sig sjalv.«i®
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NPF

Likaren Svenny Kopp har i minga &r bedrivit forskning om just tjejer

och kvinnor med ADHD och autism. Hon pratar i sin f6relisning Flickor
och kvinnor med autism om orsakerna bakom att just tjejer och kvinnor
varit sd osynliga i rapporteringen och diagnostiseringen av autism:

»Det finns massor av skal till varfér det har
varit s& svért att upptacka flickor. Men det som ar
den hemska sanningen ar att flickor har inte ens varit
varda att undersdka. De har inte ens varit varda att
ha i forskningsrapporter.«'®

I och med att kunskapen bérjar héjas har det blivit tydligt att vissa
foreteelser som tidigare frimst registrerats hos killar och min med NpF
dven ir vanliga bland kvinnor och tjejer med NP, ibland till och med
vanligare. Hir presenteras nigra av dem.

Stimming

Stimming, eller stimmande som det ocks heter pa svenska, syftar till
att beskriva self-stimulatory behaviour och ir vanligt forekommande
for personer med autism. Stimming ir ett sdtt att uttrycka kinslor och/
eller lugna sig sjilv, och det kan ta sig uttryck genom repetitiva rérelser
eller ljud. Stimming kan ocksa vara en skyddande respons pé 6versti-
mulering. Négra exempel pd stimming kan vara att vifta med hinderna,
gunga med delar av eller hela kroppen, kinna eller lukta pa saker. Det
handlar om att stimulera sinnen."”
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Maskering/Ytfungerande

Att maskera innebir att pa olika sitt imitera beteenden hos neurotyper

for att inte sticka ut. Enligt studier 4r detta vanligare bland tjejer in

killar.?' Vissa benimner det som att kamouflera sina svarigheter. Andra

kallar det for ytfungerande® eftersom »maskering« och »kamouflering«

kan misstolkas som att det alltid 4r en medveten handling. I den hir

handboken anvinds »maskering« eftersom det 4r det mest vedertagna

begreppet. Utéver att imitera andra kan maskering innebira ett forstir-

kande av »férmégor« och/eller déljande av svarigheter eller beteenden.

Det ir oftast inte en aktiv och uttinkt strategi utan nigot som perso-

ner kan uppleva att de miste gora antingen for att passa in eller for att

uppna vissa saker.

ADHD-MASKERING
kan till exempel ta sig uttryck genom att:

sk sitta still fast en egentligen inte klarar
av det, till exempel undviker att stimma
for att inte stéra andra

% vara tyst eller vara verdrivet forsiktig
med vad en séger for att inte réka avbryta
eller séiga »fel saker«

s reagera som en forvdntas istdllet for
utifran hur en kénner

% dolja hyperaktivitet genom att utstrala
lugn, vilket gér det svért att fokusera pé
det andra sager

sk dverprestera for att andra ska se en
som kapabel

$% ta pd sig for mycket, for att kompensera
pasig M p
for det som en ser som brister?3

»Masking is a way to cope
with that lack of awareness or
lack of acceptance that people have
for autistic difference.«?°

AUTISM-MASKERING
kan till exempel ta sig uttryck genom att:

% tvinga fram eller fejka 6gonkontakt
under samtal

% undertrycka eller délja »stimmande«
& imitera gester eller ansiktsuttryck
% dolja personliga intressen

% tvinga sig igenom sensoriskt obehag,
som till exempel héga ljud?
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»Jag tenderar
att vilja vara
duktig och
omtycktialla
lagen, ocksa
att framstd som
mnormal.«??

»Ingen férstod
mig och allt de sa
var att jag skulle gé
till skolan &ven fast
jag hade panik-
angest och ville do
varje dag innan
skolan.«38

En del ligger mycket tid pd att forsoka forestilla sig flera olika situationer
och méjliga hindelser och vad de kan innebira, for att planera eller f6rbe-
reda for hur de kan agera i de olika situationerna. Det finns olika teorier
om varfor tjejer och kvinnor med autism maskerar i hogre utstrickning 4n
min och killar. En teori ir att tjejer 4r mer angelidgna om att etablera vin-
skapsrelationer.”” En annan teori ir att det har med normer att géra. Som
tjej har en hégre krav pd sig att passa in socialt. Det finns ocksa studier
som visar att social anpassning 4r ndgot kvinnor och tjejer strivar efter i
hogre utstrickning 6verlag, inte bara de som har en NPE.?

Konsekvenser av maskering

Att maskera innebir en rad negativa konsekvenser eftersom det dr
vildigt tids- och energikrivande. Att s& mycket av en persons resurser
liggs pa maskering innebir ocksa forlorad tid och energi till aktiviteter
som skulle kunna bidra till vilmaende och utveckling.

Stress och éngest?® Utmattning®®
Depression?’ Suicidtankar?'

Maskering kan gora att omgivningen bortser fran eller bagatelliserar ens
svarigheter. Det okar ocksé risken for férsenad diagnos. I anstringning-
arna for att dolja sina egenskaper riskerar en ocksa till slut att tappa bort
sin egen identitet. Eftersom det dessutom 4r si utmattande att forsoka
imitera beteenden som inte faller sig naturligt f6r en ir det vanligt med
s3 kallad »autistisk utbrindhet«.??
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Psykisk ohdlsa

Svenny Kopp beskriver att det ir vanligt med psykisk ohilsa bland
tjejer och kvinnor med autism, och att det beror pd att behoven och
forutsittningarna hos den hir gruppen inte méts.

»Att ha ADHD eller autism &r inte detsamma som att
ha psykisk ohalsa eller vara >psykiskt sjuke. Autism &r
att fungera négot annorlunda och pé& grund av det ha
en funktionsnedsattning inomnagot omréde i sitt dagliga
liv. Psykisk ohdlsa uppkommer genom en samverkan mellan
milidfaktorer och individens forutsattningar.«®*

ATT HA EN NPF-DIAGNOS kan innebira en del svérigheter och ut-
maningar som givetvis ir olika frén person till person. I enkiten
stillde vi ett antal frigor som ger oss indikationer pd hur tjejer med
NPF mdr i vardagen. Vi
genomforde ocksd en jim-
forande enkitstudie dir vi
samlade in svar frin tjejer
utan nagon NPF. Nir vi
jimforde svaren sdg vi att
tjejer med NPF i mycket
hégre utstrickning angav
att dessa alternativ stim-
mer for dem.
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. TJEJER
ENKATSVAREN MED NPF
- Jag skadar mig sjélv 28,72 %
; Jag har koncentrationssvarigheter 85,58 %
Jag har svart att sova 69,25 %
= Jag har svart att hantera ilska 5399 %
Jag har svart att uppréatthalla kontakter 47,32 %
Jag hamnar ofta i konflikt med véanner och/eller familj 35,88 %
Jag lider av angest 83,55 %
Jag har svart att hantera évervaldigande kénslor 75,57 %
Jag har svart att kénna var mina grénser gar 57,69 %
Jag kdnner mig ofta arg 36,59 %
Jag kénner mig ofta trétt 83,91 %
Jag kénner mig oférstadd av min omgivning 70,08 %
Jag tycker det @r svart med nya sociala situationer 71,28 %
Jag har svart for féréndring 72,11 %
Enkatsvar frén de tiejer som angett de har NPF respektive inte har NPF.
e
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TJEJER
UTAN NPF

27,60 %

56,75 %

53,12 %

45,64 %

23,82 %

32,46 %

61,14 %

48,65 %

2992 %

37,39 %

73,25 %

47,49 %

46,95 %

40,79 %

En tjej skrev att det var viktigt att vi som ger stéd har forstdelse for att
det kan vara svart att sitta grinser och att méanga vill vara till lags.

Minga beskriver att vi som ger stdd inte behover kunna allt, men
att vi ska finnas dir som kinslomissigt stod, lyssna och ge utrymme
for hennes kinslor. Tyvirr finns det ménga berittelser fran tjejer som
inte blivit bemétta i det de behévt prata om.

»Avbrot det jag ville pra-
ta, om och hen bérjade
prata om nat annat.«®®

»Att den man gar till &r medveten
om att det kan vara extra svart
for ndgon med NPF att se att narstdende
gar dver/forsoker tdnja pa vissa granser.
Manga av oss 4r redan vana vid att
k&nna oss dumma/fel, beskylla oss sjalva
vid konflikter och s& vidare.
Det 4r ganska vanligt att man da gar
med pé& mycket eller vdnder ut-och-in

pa sig sjalv fér att leva upp till omgiv- At kdnna mig hord och kunna
ningens férvantningar, bli 4lskad eller arbeta utifrdn dar jag ar, samt att inte
fortjana karlek .« f&4 héra en massa floskler - oroa dig
inte det kommer bli battrechjalper inte o

e

om jag pratar om bestdende svarigheter
jag har pga mitt funktionshinder, ex.
D4 kan det vara sként med ndgon som
istallet bara visar att de hoért mig, eller
validerar mina kanslor.«3®

»Hon vagade inte hjdlpa mig fér jag hade
sjalvmordstankar. Hon blev raddd nar jag
verkligen bara, ville prata,.«” y /

é,
P / |
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I det hir kapitlet gir vi kortfattat in pd vad de olika diagnoserna innebir
generellt. Fokus dr pa hur det dr att vara tjej och ha en NPF och vi utgir
frimst frén de intervjuer vi haft och svaren vi fitt i enkidtundersok-
ningen. Avsnitten om sprikstorning och Tourettes syndrom ir relativt

kortfattade. Det beror dels pd att det finns lite information specifikt om
tjejer med sprikstorning och Tourettes syndrom och dels att vi fatt £3
svar i enkiten frin tjejer med dessa diagnoser.

ADUD

ADHD stir for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. Oversatt till
svenska blir det hyperaktivitetssyndrom med uppmirksamhetsstorning.

ADHD ér ett tillstand som kan yttra sig pa tre olika satt:
1/ ADHD kombinerad typ med b&de hyperaktivitet/impulsivitet

och uppmarksamhetsproblem
2/ ADHD med huvudsakligen uppmérksamhetssvérigheter
3/ ADHD med huvudsakligen hyperaktivitet/impulsivitet®?

ADD

ADD stir for Attention Deficit Disorder. ADD dr ADHD utan hyperakti-
vitet och impulsivitet och ir siledes inte en egen diagnos. Likaren Lotta
Borg Skoglund redogér f6r hur resonemangen kring begreppen ADHD
och ADD sett ut historiskt:

»Granserna mellan ADHD och ADD har varit flytande
under aren [...]. Manga forskare och erfarna kliniker anser att
uppdelningen mellan ADHD och ADD ofta 4r en problematisk
konstruktion som inte ska tillskrivas fér mycket betydelse.«*°
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Tjejer med ADHD
ADHD-symtom hos tjejer uppmirksammas inte lika mycket av om-
givningen som ADHD-symtom hos killar, trots att det innebir svarig-
heter som paverkar tjejers tillvaro minst lika mycket.*! Till exempel
presterar tjejer med ADHD ofta simre i skolan, har svdrare att organi-
sera sin vardag och hamnar oftare i konflikter, jimfort med tjejer utan
ADHD. Eftersom tjejer inte utreds i tillrickligt hog utstrickning far
de dock sillan en forklaring till dessa svirigheter. Minga tjejer vittnar
om hur de istillet har trott att det varit nagot fel pd dem — att de
forstod simre och dirfor till exempel inte kunde hinga med i skolan.
Det ir vanligt att tjejer forsoker dolja sina svarigheter for att passa
in i samhillets normer. Méinga vinder sina kinslor av otillricklighet
indt, vilket ger upphov till kinslor som skuld, skam, en negativ o~
sjalvbild och sjilvhat.” Tjejer med ADHD utvecklar oftare prob-
lem som dngest, depression och ocp, i4n killar med ApHD.
En tjej som fick sin diagnos i vuxen dlder, beskriver i en
intervju vad som har hjilpt henne med att fa diagnosen:

»Haft tidigare
sjalvskadebeteende/
atstorda beteenden som
kommer i perioder.
Valdigt stort sjalvhat
generellt. Perfektionist,
satter extrem press pa

»Framst sd ar det ju jag 4r okej som mig sjalv.s
jag ar« Jag kan inte gora battre 4n sdhar.
Mitt mantra hela mitt liv har ju varit jag har gjort
fel, jag ar fel, jag maste kunna bittre. Man goér

()

N
Jju fel fér att man &r sé stressad. Fér mig si var det /‘/“/ )\N\ \
verkligen medicin som hjalpte ocksé. Plotsligt Yy \\ \
var jag inte pigg mitt i natten, utan pigg pa ay \ N\ \/ r
morgonen. Jag méarker att det &r en stor skillnad V\/ ,/ ," \ Y > 4 :
nar jag tar medicin. Det &4r nir jag inte tar medicin \ VS N7 1
som jag brakar med folk, sldr i saker. Vardagen | \ :{ y ,\
var inte hanterbar tidigare.«** f) \ ;j |
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Hon ar dock tveksam till om det hade varit positivt att fa en ADHD-diagnos
redan som barn, bland annat pa grund av omgivningens okunskap:

()

»Jag tycker pa ett sétt att det &4r bra att jag inte fick den nar jag var liten.
For d& var det ju sddar DAMP-barn. Mycket okunskap. Det var ju frémst killar
som fick det nar de var smé. Och de var ju pumpade med mediciner och det finns ju en férdel
med att jag som vuxen ska f& bestdmma 6ver min egen kropp. Den forsta medicinen jag
provade gav mig sadn galen dngest, och om man fir den som barn och inte kan uttrycka det.
Jag tror att jag hade matt sdmre av det. Men sen nadr man blev tondring, jag blev utkastad
hemifrédn, min mamma var deprimerad och jag tog hand om henne. Knarkade mycket,
var kriminell. Hade det kunnat undvikas? Ja, kanske? Jag hade nog kunnat mé battre
men det 4r nog ocksé upp till att ha manniskor omkring sig som stottar en. D& kédnde
jagjuinte att ndgon lyssnade eller forstod mig, men klart att det hade kunnat
vara skont att ha en férklaring till det.«4®

() -

»Stora svarigheter »Jag har impulser
med prokrastination, och gor manga dumma,
lamnapr alltid projekt saker efter dom

antingen oavslutade impulserna.«*°
eller fixar saker i abso-
lut sista stunden. Har
blivit tillsagd av flera
docenter att jag
ar alldeles fér ambitios,
dé jag satter hoga mal
men kan inte folja
upp dem p.g.a. pro-
krastination, &ngest,
och s& vidare.«4®
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Vanligt for tjejer med ADHD

Nedan beskrivs vad ménga tjejer och kvinnor med ApHD kinner igen
sig i. Det betyder inte att det i4r s for alla tjejer eller att det tar sig uttryck

pa samma sitt.

Hyperaktivitet

Tiejers hyperakfivitet ser ofta annorlunda ut
i@mfort med killars, men eftersom tiejer inte
har varit synliga i forskning missas deras
symtom ofta. Tjejer sitter till exempel ofta
stilla under lektioner i skolan fast de egent-
ligen inte klarar av det. Detta har till viss

del med normer att gora. Det r inte 4r lika
socialt accepterat att agera ut sin hyperakti-
vitet som tjej. Hyperaktiviteten kan da istéllet
satta sig i kroppen och innebdra en standigt
narvarande rastldshet och oro.# Att sitta
stilla nar en egentligen inte klarar av det
kan f& allvarliga konsekvenser pd lang sikt,
till exempel depression och angest.

Uppmaérksamhet

och koncentration

Ett av de tydligaste symtomen p& ADHD
hos tiejer ar ett begransat arbetsminne och
koncentrationssvérigheter, vilket innebér
utmaningar i vardagen. Nedsatt uppmérk-
samhetsférmé&ga och ett begrénsat arbets-
minne paverkar férutséttningarna att be-
hélla fokus och minnas vad som behéver
utféras for att lyckas med det som 6nskas

Impulsivitet

Impulskontroll handlar om att kunna kont-
rollera, styra och anpassa sitt beteende och
tankar efter situationer. Svérigheter med detta
innebdr att det &r vanligt att istdllet agera pd
tankar eller idéer som pldtsligt dyker upp —
allts& impulser. Svarigheter med impulsivitet
hos tjejer tolkas oftare som trots och utatage-
rande beteende medan samma uttryck hos
killar forstds som »typiska ADHD-symtom«.%°

Svarigheter med impulskontroll
kan skapa problem i vardagen,
som till exempel:

% att hamna i riskfyllda situationer®!

sk svarigheter att behalla motivationen
vid motgdngar>?

$% hamna i konflikters?

(> )

»Blir 14tt valdigt
missforstddd och
hamnar i konflikt/blir

astadkommas. Nar det dessutom &r latt att domd pa forhand pga
tappa koncentrationen och bli distraherad misstolkningar.«®
dr det ibland ndstan oméiligt att f& saker
gjorda. Istallet ér det vanligt att vaxla
mellan olika aktiviteter.#”
EN:HANDBOK TILL DIG SOM GER STOD TILL TJEJER MED NPF 2-|



Beroendeproblematik

Av de tjejer som svarade i enkaten och
som hade ADHD var det cirka 40% som
angav att det var viktigt fér dem att vi

ADHD och hormonféréndringar
Ménga tiejer och kvinnor med ADHD
beskriver att de har samre kontroll pé& sina

R . kdanslor, energinivéer och humérsvangning-
som ger stdd har kunskap om missbruk. B ;i og{ v b Ur : Ve g "9
A : - ar ndr de gar igenom puberteten, i vissa
Det &r vanligare att tiejer med ADHD 9arig pu !

e . | kel h eft -
testar droger och alkohol tidigare &n delar av menscykeln, under och efter gra

andra och att de fastnar i missbrok. Fér viditet och i klimakteriet. Det &r inte ovan-

- e ligt att uppleva sig mer impulsiv och tycka
oss som ger stod ar det viktigt att kunna |9 upp Ve |g‘ impuistv ye
N - . sig fungera sémre i vardagen.* Detta &r
bemata och férstd att droganvéndning oo A O
) en anledning till att tiejers svarigheter ofta
fyller en funktion. ) . .
R . . inte uppmorksommas forran i tondren. Det
Droger ér sjglvklart inte en bra 16sning - X o .
. e . ar ofta d& som tjejer med adhd far det
och hjalper sallan pé lang sikt. Men vi R i oo i
.. . e . svérare i skolan, bérjar réka och anvénda
behéver ha kunskap om, och férstaelse for

den funktion det fyller, och ge utrymme alkohol och droger samt oftare upplever

sig deprimerade jamfort med tjejer som

for att prata om det, samtidigt som vi kan
P 9 infe har ADHD.

prata om andra alternativ och langsiktiga

()

»WWiktigt ocksé att ni sjalva har kunskap om droger och deras funktioner.

Droger 4r en s&n vanlig grej som manga med NPF-diagnoser ter sig till for att det
k&nns bra, eller for att man vill férsvinna. Jag tror verkligen, genom att dom kan vara
Oppna om det, och att ni visar forstaelse kring sddana saker, att det gor att man kdnner sig
trygg och inte konstig. Det 4r néstan ett symptom pd de har diagnoserna att ha testat droger.
Jag tog kokain néstan varje dag, inte mycket &t gdngen men alldeles fér ofta. Jag ville
att det skulle vara tyst i mitt huvud och kokain hjadlpte mig med det. Det finns massor av olika,
anledningar att ta droger, men det fyller helt klart en funktion. Kan vara status eller
grupptryck men sdklart annat ocksa. Det finns verkligen inte s& mycket kunskap
om det dar och darfor kanns det ofta trist att inte bli bemott i. Tjejer &r ju runt
omkring det och i det hela tiden, men det finns ingen man kan fraga om det.

Det kanske &r en jattebra fraga att stdlla i chatten: varfor vill du gora
det har, vad fyller det for funktion for dig, alltsa olika droger.«5®
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Det har funnits mnga namn och begrepp
for att beskriva autism. Dessa ir bland andra
atypisk autism och Aspergers syndrom som

ir borttagna ur DSM-5, men som trots det
fortfarande anvinds av virden ibland. De som
tidigare fatt den diagnosen far behilla den.
Det har visat sig att det finns stérre likheter dn
olikheter mellan de tidigare diagnoserna och
ddrfér anvinds istillet samlingsnamnet au-
tismspektrumtillstind eller autism. De tidigare
begreppen har gjort skillnad pd personer med
autism som dirigenom skapat virderingar som
»hégfungerande« eller »ldgfungerande« autism,
vilket utgdr frén ett neurotypiskt perspektiv.
Ofta kompletteras en ast-diagnos med en
specifikation utifrin de olika svérigheter som
finns inom spektrumet. Syftet dr att ge en mer
individualiserad bild av en persons tillstind.*®

Precis som for tjejer med ADHD sd uppticks
inte tjejers autism i samma utstrickning som
killars. Minst 2-3% av alla flickor har au-
tismspektrumtillstind som gor det svért for
en pa olika sitt.”” ADHD hos tjejer borjade
upptickas i hogre grad under 1990-talet med-
an autism hos tjejer borjade uppmirksammas
forst under 2010-talet.” Tjejers autism forbises
for att omgivningen inte tolkar det som tecken
pa autism. Mdnga utgdr ifrin hur autism ser
ut hos killar eftersom forskningen om autism
nistan uteslutande ir gjord pd killar® och

ska ses som ett cirkulart
spektrum, inte en linjar skala fran »lite autistisk« till »smycket
autistisk«. Det cirkuléra spektrumet visar snarare p& den
bredd av egenskaper som férekommer hos personer med
autism. Varje person med autism har en uppsdttning av
dessa egenskaper inom olika omraden av spektrumet.

(Mindre autistisk Mer uutisfisk)
Sprak Motorik
Exekutiva Sensorisk
funktioner kénslighet
Perception

min. Det idr vanligt att tecken pd autism hos
tjejer inte uppticks forrin i tondren. De sociala
reglerna blir mer komplexa och sittet att umggds
stiller hogre krav pa att folja dem. D4 blir det
plétsligt tydligare nir ndgon bryter mot de nor-
merna. Dessutom kan forindringar vara otroligt
stressande for personer med autism och under
tondren forindras vildigt mycket — omgivningen,
relationer, ens egen kropp, et cetera.”
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men det &r inte ovanligt att ha svarigheter
med att tolka sina kénslor. Det kan ocksé
vara svart att géra flera saker samtidigt
dé all koncentration gér fill att fokusera
pa det en héller pa med:

tankar och upplevelser genom livet.

En tjej som vi intervjuade hade nyligen
fatt sin diagnos men hade sedan ungeféar
ett &r tillbaka i tiden funderat p& om hon
haft autism efter att ha hért en fore-
l&sning med Svenny Kopp:

vilket gér att en tvingas ldgga mycket
kraft och energi p& att passa in:

»Jag har svart att férstad vad jag kdnner,
och att sen sétta ord pé det och formedla det till
andra. Jag har svart att kdnna mig avslappnad nar
jag umgas med andra, &ven om jag har kdnt dom
valdigt 1ange. Jag har svart att forstd instruktioner
pa jobbet eller skolan och méste f4 be om klar-
goranden. Jag har svart att fokusera pa flera
saker samtidigt, till exempel laga mat och
samtidigt prata med nagon.«5®

»Forsta gdngen jag fick en aha-upplevelse
var nar jag lyssnade pa Svenny Kopp och kdnde
igen mig, kadnde att det dar &4r ju min barndom.«54

»Kande mig s& annorlunda, att jag aldrig
passade in, ingen forstod mig jag forstod inte dem.
Jag tankte att andra fryste ut mig, men jag tror att

jag fryste ut mig sjalv. Fick for mig att folk stod
och viskade om mig men det var att jag inte férstod
férstod inte sarkasm, jargonger, man méarker sé tydligt
som tjej att man inte passar in, det 4r s tydligt
for tjejer nadr man inte fattar de sociala koderna.
S jag har lart mig sociala koder och ironi,
och har kdmpat mycket for att passa in.«5s
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Nedan beskrivs vad minga tjejer och kvinnor med autism kinner igen sig i.

Det betyder inte att det ir sa for alla tjejer eller att det tar sig uttryck pa samma sitt.

Att kunna leva sig in i andra ménniskors
kénslor och tankar kallas mentalisering, eller
inlevelseférmaga. En del med autism beskri-
ver svarigheter med att veta var ens egna
kénslor slutar och andras bérjar, precis som
att det kan vara svért att se skillnad mellan
sitt eget och andras satt att tanka - att andra
har dvertygelser, kénslor och reaktioner

som skiljer sig frén sina egna. Mentalisering
handlar kortfattat om att skapa samférstéind
mellan manniskor, och for de allra flesta
sker det intuitivt. Autistiska personer behéver
daremot analysera sociala interaktioner och
tanka medvetet p& vad som hénder.® D&
kan det underlatta med tydlig och konkret
information frén sin omgivning. Det har ar
viktigt att tanka pa infér stédsamtal, med-
lemsmaten och liknande.

Att ha svért med mentalisering ska

inte blandas ihop med brist p& empati.
Tyvarr &r det en stereotyp férestallning
om autistiska personer. Manga autister
har tvartom en enorm empati, till den
grad att en nastan kanner »fér mycket«
och tar éver kanslor som andra bar.¢”
Déaremot kan ménga autister som tycker
att det ar svart att forstd icke-verbal
kommunikation ha svért att snappa upp
signaler och sédant som inte uttalas.

EN HANDBOK TILL DIG SOM GER STOD TILL TJEJER MED NPF

Autistiska personer kan ha svért att férestdlla
sig sddant som de inte varit med om tidigare,
framfér allt sociala situationer. Det gér det
svérare att férbereda sig for olika situationer
och att férestdlla sig vad nya sammanhang kan
innebdra.¢? Det har skapar stress och ibland
angest hos ménga med autism, vilket gor att de
ibland undviker nya situationer. En av tjejerna
vi intervjuade férklarade att det kan underlétta
med detaljerad végbeskrivning och information
om jourens lokaler infér ett besok.

»Ha tydliga instruktioner.
Kanske bild pé ytterdérren pé lokalen,
sd att jag kan se att jag kommit till ratt
hus. Och vem jag ska traffa till exempel.

Kanske bild pd den jag ska traffa.

Portkod, vaningsplan.«”

»Jag fattar aldrig ndr man ska
forstéd det som s&gs mellan radernac
eller det som man ska forsta under
medvetet«. Varsta situationerna &r
alltid inom vérden.«®®

7
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Ménga autister har sv&rare att uppfatta Att leva med autism i ett samhdlle baserat pd neurotypiska normer kan inne-

dvergripande sammanhang @n neurotyper. béra enorma péfrestningar och krav som kan orsaka utmattning. Att stéindigt

Hos neurotypiska personer kategoriserar »Oférstdende i hur jag behdva anvanda energi till att anpassa sig efter normerna gér att vardagliga

~— ‘-u‘—"‘/ -,

hjgrnan automatiskt situationer och gér

dem begripliga, vilket &r hjglpsamt for att
snabbt tolka situationer och agera dérefter.
Det &r dock inte bara positivt utan ibland
leder detta till feltolkningar och skapar férut-
fattade meningar, ndgot som tjejer med NPF
dr vana att méta av sin omgivning. En tjej i
enkdten lyfter att just detta skapat problem
ndr hon sdkt stod:

De senaste 10-15 aren har det framkommit
mer och mer att autistiska personer har lika
stora svdrigheter med de exekutiva funktion-
erna som personer med ADHD. Det innebar
svarigheter med kognitiv flexibilitet och att
planera och prioritera.”?

For de flesta handlar sensorisk kénslighet om
en Sver- eller underkanslighet mot ljud, ljus,
dofter, kénsel eller andra sinnesintryck.

En person med sensorisk kanslighet kan ha
svart fér vissa konsistenser i mat eller ha
svart att filtrera bort ljud. Andra har fill
exempel hdg smarttalighet eller hdg tolerans
for kyla.”? Ibland handlar det éven om inre
signaler som &r satta ur spel, s& att personen
inte kdnner eller tolkar trétthet eller hunger.”
Att inte automatiskt filtrera bort sinnesintryck
bidrar till dverbelastning och stress.”

fungerar, saker blev garna
intolkat som inte fanns.«™

Det finns flera olika anledningar till att
autistiska tiejer lattare och oftare blir trétta
och utmattade an andra. Dels kan olika
intryck bli dvervaldigande, till exempel i miljder
med mycket ljud, jobbigt ljus och/eller starka
dofter. Dels ar det vanligt att anvénda sig av
maskering; det vill sGga att inte stimma eller pé
andra sétt anstrénga sig for att infe sticka ut.
Utéver detta Sverpresterar vissa enormt fér att
det kan vara svért att avgdra var en ska ldgga
ambitionsnivan om detta inte uttalats.

»dJag blir valdigt trott
av intryck. Kan ha svart att
reglera uppmérksambhet,
aktivitets- och energiniva.
Saker blir valdigt O eller 100
fér mig. Jag kan ha jatte-
mycket energi for att nasta
dag vara emotionellt och
mentalt utbrand .«

saker kan ta langt mer energi for autister én fér neurotyper.”” Till exempel kan
det vara extra péfrestande for autister att hantera olika typer av stimuli j@mfért
med f5r neurotyper. Det innebdr fér manga att de lever med en langvarig stress
som utgjorts av hdg stimuli eller av att ha presterat utéver ens ork.”® Langvarig
stress kan orsaka skador pé hjérnan som kan ta léng tid att dterhdmta sig frén

och reparera, vilket kan leda till utbréndhet.”?

Vid héga krav och psykisk stress eller press forekommer det att per-
soner med autism »l&ser sig«. Det kan ta sig uttryck pé olika satt. For
vissa kan det kdnnas som att en férsvinner in i sig sjélv och tappar
kontakten med omvarlden. Mé&nga kan f& svért att prata och oftast
&r det omojligt att sjdlv bryta ett »lést« tillstéind. Personen kan behéva
hjalp frén ndgon annan fér att bli nérvarande igen eftersom det kan
ta lang tid fér [&sningen att slappa av sig sjdlvt.!

Tidigare ansags ett bevis for att flickor inte hade autism vara att de
inte hade specialintressen. Men sedan man bérjat forska pa flickor
och kvinnor s& har det blivit tydligt att det inte stammer. Daremot har
flickorna generellt inte haft samma specialintressen som killar. Tiejers
specialintressen varierar ocksa ofta dver tid.®2 Svenny Kopp berdttar
i sin frelasning Flickor och kvinnor med autism att manga visserligen
ar intresserade av dataspel och dinosaurier men att det stora flertalet
flickor &r intresserade av till exempel djur, smink, sprak och olika
kulturer.83 Det har dock inte setts som ett bevis for autism, eftersom
det &r intressen som »alla« flickor har.

»Men pd ett satt kan man saga att det ar inte det hon ar intresserad
av som &r det intressanta utan det viktiga @r ju i vilken intensitet det r.
Hur mycket annat utesluts? Hur stort fokus &r det p& det hare Och da

ser man ju att det ar ingen storre skillnad p& dem och pojkar.«84

»Det varsta med min
diagnos (atypisk autism) for
mig ar att energin sédllan racker
till fér att jag ska orka med
vardagen och fa ut nagot av den.
Det leder 14t¢ till att jag blir ensam
och deprimerad vilket minskar
energinivan 4nnu mer i sin tur.
Méanga med autism tar in valdigt
mycket intryck och ménga saker
kréaver mer energi &n for neuro-
typiska personer. Jag ar till exempel
social manuellt, std&dar manuellt:
0.s.v. for att jag saknar autopilots-
féormagan. Aven noggrannhet och
detaljfokus &r egenskaper som
&r vanliga hos autister och
egentligen ar bra egenskaper
men kréver mycket energi.
Risken for utbrand-
het ar stor.«&°

EN HANDBOK TILL DIG SOM GER STOD TILL TJEJER MED NPF 27



Cah | vé&r enkatundersékning anger dver 75% av tiejerna med autism att
de har svért att hantera vervildigande kénslor. | Konsten att fejka
Arabiska beskriver Lina Liman hur detta haft en inverkan pd hur svéra

»-3 upplevelser péverkat henne.
»Mitt séitt att fungera i allménhet och min bristande férméga »Jag har inte blivit
att hantera kanslor i synnerhet har gjort svéra upplevelser i mitt utsatt for vald men
liv &nnu svérare. Det traumatiska har férstérkts och bevarats ef- ) .
. . . ) o . mobbning. Under lang
tersom jag burit allt inom mig. Grunden lades tidigt, redan nér o .
. . . . . . tid férstod jag inte att
jag som barn bérjar ta avsténd frén mina kénslor i tron att de i
var fel. Att jag var fel. Med en sén grundtes och sén logik fick CLEIE I el G el
v jag @nnu svérare att dela med mig av mina tankar och mina Om omgivningen inte
: ’ o kénslor. | férléngningen ocksé att placera skuld och ansvar ger sken av att det
\‘ 4y, \ utanfér mig sjdlv. Mitt tysta inkapslande gav otécka upplevelser ar fel s& kan man
/\/ y4 ‘-12;:;: utrymme att véxa till monster, odndligt mycket stérre Gn de var fa for sig att det &r
- ’\ @ b frén bérjan.«% nagot man férvantas
\ " Att vaxa upp med en omgivning som standigt signalerar att ens st& ut med.«*°
N ageranden, uttryck och reaktioner &r fel eller markliga kan péverka
NS fsrmégan att bedéma olika situationer. Det kan bli svért att avgéra om
o7 négot jobbigt som hant &r legitimt att reagera pé, eller om ens kénslor
&r éverdrivna. Istéllet for att reagera pé en jobbig eller utsatt situation
&r det darfor vanligt att en vander kénslorna indt, mot sig sjélv.
y »Jag kan delvis ha andra behov och nadr omgivningen
\'\___/ inte forstar det blir jag uppmuntrad att g&4 emot mina behov.
Jag har insett att det ibland varit s& tidigare i livet att jag inte har
AN tagit upp nagra problem och ibland har vardagen inte varit rimlig
N men det forstod jag inte d& for ingen annan sa att det inte ska behdva
vara sd har. Det ar inte rimliga krav att bli retad och trakasserad i
%\ skolan, eller att vardagen ar s& psykiskt pafrestande att man

lever med konstant huvudvark. Inte rimligt att vardagen
ska ta s& mycket energi att man inte orkar
nagonting nadr man kommer hem .«8"

Det &r vanligt att tiejer med autism utvecklar
&tstorningar i tondren dé mycket féréndras
snabbt och nya krav stélls. Det kan vara ett
satt, som fér manga andra, att ta kontroll
dver en obegriplig och oberdknelig tillvaro
- ndgot personer med autism ofta upplever.
Det blir ett regelsystem att férhélla sig fill,
som med tydlighet och konsekvens talar om
vad som gdller. Fr vissa kan det vara ett
satt att straffa sig sjélv for upplevelsen av
att vara fel och ofillrécklig.®®

Det finns ocks& andra orsaker till att
autister i hdgre utstrackning utvecklar at-
stérningar, som hanger ihop med svérig-
heter att tolka inre signaler som hunger och
mattnad. En del &r dessutom redan mycket
selektiva med vad de dter pé grund av en

annorlunda perception.

Ar 2013 lades Arfid till som diagnos i psM-v. Det ir en restriktiv dtstrning
som ir vanlig for personer med autism. Den skiljer sig frin andra idtstérningar
di Arfid inte bottnar i viktkontroll.

att en ar ointresserad av mat pa grund av dalig aptit
att en upplever ett sensoriskt obehag av mat, sasom lukt,
konsistens eller dess utseende
att en undviker att Gta av radsla for att satta
i halsen, bli matférgiftad eller krakas?®®
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Sprabslivning

Att ha en sprakstorning innebir svarigheter i att tilligna sig och an-
vinda spriket i exempelvis skrift, tal eller teckensprik.”® Hur sprikstor-
ningen tar sig uttryck kan variera mycket mellan olika individer men
ocks i olika perioder av en individs liv. Ett barn i férskolan har ofta
svirare med uttal och meningsbyggnad medan lite 4ldre barn ofta
har skriv- och lissvarigheter.”

En sprakstorning kan paverka olika omraden
Hur stora de sprakliga svirigheterna ir varierar frin person till
person, men en sprakstorning péaverkar i regel f6ljande omriden:

Andra omraden som paverkas

Att ha en sprakstorning innebir inte bara svérigheter med spriket utan
paverkar ocksd andra omrdden som inldrningsfsrmaga®, sociala firdigheter,
deltagande i sociala interaktioner’ men ocksd motorik och férmagan till
att bibehalla uppmirksamhet.”” Studier har ocksd visat att personer med
sprakstdrning i hogre utstrickning 4n andra undviker socialt umginge och
har svdrare att utveckla vinskapsrelationer.”®

Tjejer med sprakstérning

Tjejer blir i ligre utstrickning utredda for, och diagnostiserade med, sprik-
storning 4n killar. Det hir tros handla om att tjejers svérigheter oftare missas
eller misstolkas.”” Att identifiera en sprikstorning ir avgorande for att fa
stdd och hjilp inom de omriden som personer med sprikstrning upplever

som utmaningar, till exempel inlirning, kommunikation och/eller sociala
relationer.”® Det stodet ges alltsd inte till tjejer i samma utstrickning som

till killar pd grund av en underdiagnostisering av tjejer.

Studier visar att tjejer med sprikstorning i hogre utstrickning lider av
psykisk ohilsa dn killar med sprékstérning. Till skillnad fran for killar s
innebir sprikstrningen for tjejer dessutom en dkad risk act utsittas for
sexuella overgrepp. Detta tros ha att géra med ovan nimnda sarbarheter
som en forovare litt kan identifiera.””

% FORM
Till exempel hur ord uttalas, satts ihop och bojs.

% INNEHALL
Semantik - alltsé de ord, uttryck och meningar en
person forstar och kan. Svérigheter med semantik
kan innebéra ett litet ordférrad, svarigheter att
plocka fram ord ur minnet, férsté& instruktioner och
kategorisera ord.

¥ ANVANDNING
Handlar om férmégan att kommunicera med
andra, bade verbalt och skriftligt men ocks& med
kroppssprék. Det kan vara svért att férst& och
anvanda sig av dgonkontakt och mimik samt att
anpassa spraket till olika situationer.”




Towrelles synqyom

Tourettes syndrom ir en funktionsnedsittning som innebir att en bade
har flera motoriska, och en eller flera vokala, tics och ett kriterium &r
att ticsen ska ha hallit i sig under mer 4n ett &r.'° Tics innebir att en har
ofrivilliga muskelrérelser och det innebir allts3 inte per automatik att en
har Tourettes syndrom.

Péaverkansfaktorer

Tics kan eskalera av dngest, upprymdhet och utmattning men dimpas
vid lugna, fokuserade aktiviteter. S4 ticsen kan alltsd minska nir en
sitter fokuserad med en uppgift'®?, spelar ett instrument eller trinar.'®
Miljén kan ha en stor inverkan och andras rorelser och liten kan fram-
kalla tics dir en gor ett liknande gest eller ljud. En del personer med
Tourettes syndrom har ndgot som kallas f6r ekotal som innebir just att

en upprepar saker som nigon annan siger.'*

Tiejer med Tourettes syndrom

Att ha tics upplevs ofta som ett stort stigma. Manga har erfarenheter
av mobbning och trakasserier. Det gor att manga tjejer med Tourettes
syndrom undviker miljéer eller situationer dir de kinner sig utsatta.
Detta begrinsar deras liv, skapar kinslor av ensamhet, utanférskap
och isolering och det ir inte ovanligt att utveckla psykisk ohilsa eller
sjilvskadebeteende. En del tjejer utvecklar strategier for att dolja sina
tics nir de dr i sociala sammanhang och liter dem bryta ut nir de dr
ensamma. Detta dr dock mycket energikrivande och kriver tid for
dterhimtning.'” Det finns ingenting som pekar pa att det ir skillnad
mellan killar och tjejer nir det kommer till hur ticsen tar sig uttryck.
Diremot drabbas fler kvinnor och tjejer av dngest och depression in
killar och min.'%
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Vanliga motoriska tics

% Blinkningar

% Axelryckningar
% Muskelspanningar
% Handklappningar
# Hopp

% Spottande

% Sparkar, slag

% Sla sig sjdly, t ex dunka
huvudet mot véggen

Vanliga vokala tics

% Hostningar

% Harklingar

% Y, j@mmer

% Grymtningar

% Smackningar

% Upprepar uttryck'®




()

= Vad var bra i stédet du fick? «—=
»Fick hjalp med mina
rutiner och att 14gga upp

6%@ /{ ) /WZZ//WL 5W ett schema for vardagen. e~ S

Jag fick l4ra mig mer om »Anpassning av miljo, »Samtalskontakten, jag har
[vir enkiitunderssknine har vi fis . farenh " hur jag sjalv fungerar och verktyg att hantera ett stort behov av att bolla handelse,
var enlcitundersgkning har vi frigat tjejerna om erfarenheter av stid. varfor. Mina fraldrar situstioner, intryck situationer och Kanslor«0®
Erfarenheterna ir frin olika typer av verksamheter. Det dr allt i frin vard fick &ven léra sig hur dom ) e
och psykiatri till ideella stédorganisationer och anhériga. kan hjalpa mig. Dom kon- angest ete.(
Vilka erfarenheter av bemétande taktade min skola och sag e
bér tiejer med NPF pé? till att jag fick den hjalp o~ »Bemotandet och det
Nir vi i enkiten efterfrigade vilka erfarenheter av stéd tjejerna haft visade jag behdver:«° »Kande mig hord. Fick veta att kravlosa1att kunna prata
svaren att manga av de som sokt stod hade erfarenheter av bdde bra och allt inte funkar for alla, man om.‘vad som helst, inte
diligt bemétande. Av de som berittade om daligt bemétande handlade kan behova prova sig fram. behova p.I’ataj om enbart
det ofta om att ha blivit forminskad pé olika sitt — att ha blivit ifrdgasatt, e '{‘rodde n_.é‘mhgefl det var fel det jobbiga.«**
misstrodd, inte blivit tagen pé allvar eller inte blivit validerad i sina kinslor. »Jag fick fragor och Pa migiborjan nar grejer lpte
Flera av tjejerna vittnade om att det handlar om okunskap och stereotypa behévde inte beratta om funka,d(.a. Personel.l prat.a.deo inte
forestillningar. Andra menar att vissa tvirtom har en allefor stor tilltro till det jag kénner utan att med mig som att jag var nagot e~
sin egen kunskap om NPF och dirfor inte ir lyhdrda for de stora varia- bara svara pa fragor. Jag sorts offer oc.h daltade, utan »Att & fragor.
tionerna som finns eller sdmjuka infér att det finns stora kunskapsluckor, kénde mig forstadd for behandlade mig som en ko"mpe- Smileys/hjartan s man
bide hos dem sjilva och inom filtet generellt. att de gav mig uppmark- tent' person som bara behovde vet hur den som svarar
Erfarenheter av bra bemétande handlar till stor del om att bli bekrif- samhet och fokuserade lite st6d och verktyg.«®’ reagerar typ.«!*®
tad, lyssnad pé och inte definierad utifrin sina eventuella diagnoser. For P& mig pa allvar«i

ndgon ir nyckeln att det dr kravlost, f6r en annan att det dr fokus pé kins-
lor och for en tredje handlar det om att ha fétt vigledning och rdd. Det a

centrala verkar vara att stodet utformas i samspel med den som soker stod. S

»Att det gick att boka online.
o~ Fick bekraftat att det inte var jag
som var galen utan att manga
faktiskt utsatt mig for saker som
det 4r normalt att reagera pa.

I detta avsnitt presenterar vi tjejernas erfarenheter genom att lita deras
roster tala for sig sjilva. Detta dr den viktigaste och bista killan till kun-
skap och lirdomar f6r oss som arbetar med bemétande. »Att de lyssnade pa vad

jag hade att sdga och

»dJa, de var tydliga
med vad de kunde hjalpa
mig med och vad som de
inte hade kompetens for.

kénde och inte 6verana- . . . De hade tadlamod med att

N\ lvserade. Fragade hur Svart att veta ibland nar man har ticka att iag behdvd

, . u

\ o . "g . npf om det &r legitimt att reagera i upp a'c a ?’ Jag ? ovae

N\ saker kdnns for mig, vad . . . tydliga rad och sadant

N\ \ ] ] . olika situationer.«!s -~
jag vill och vad som &ar innan jag sjdlv var

\ viktigt for mig.«t? medveten om det. Och pé
] s satt har de hjalpt mig

for all framtid «!16

N\
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Vad var déligt i stodet du fick? €—=%

()

»Bli daltad med.

En psykolog som
talade till mig som
om jag var ett barn.

Ja, jag har dngest

()

»[...] ick skuld fér strypvald for att de tyckte
att jag samtyckte, trots jag var destruktiv och det
ar livsfarligt vald som traumatiserade mig.
Vald var normaliserat fér mig sen min barndom dé
men jag ar fortfar- jag utsattes for 6vergrepp. Blev behandlad som om jag
ande vuxen och

var dum i huvudet och mindre vetande for att jag berattat
forstar.«tt? om en diagnos. Sex kan bli lite hart ibland« sa hon,
som om jag var dum i huvudet och inte kan tolka
en hatisk respektlés mans dvergrepp
()

for vad det &r.«t?°

»De kortvariga kontakterna.
Man tréffade aldrig samma
person mer &n 2-4 ganger.
Man ledsnade snabbt pé att beratta e
om sig sjalv och sina brister om och
om igen d& det flesta man motte
hade helt olika asikter om min
funktionsnedsattning. Kontaktper-
sonerna i friga sa dessutom nastan
alltid emot varandra gang pa gang
ihur min vard skulle se ut s var-
den i sig blev heller aldrig sarskilt
langvarig. S& ar det tyvarr
fortfarande.«!®

»Jag blev tillsagd att 14gga mig pa
golvet o sova for att jag gaspade
under ett mote med BUP, jag fick
inte min diagnos forsta gdngen jag
gjorde en ADD utredning.«'18

e~
»Att det har varit svartillgangligt
med mycket vantetid och krangel att
fa stodet. Att det ar s& f4 som har kunskap
i hur man bemodter folk med NPF och att
det d& ar svart att 3 till forsta kontakt
med varden/stodet.«'?!

36
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“ »Jag har haft
»Dom trodde jag fungerade méanniskor (LAKARE!)
bra och ville ha mig som som sagt till mig att
volontar i féreningen trots jag

var djupt nere i prostitution
och inte orkade mer. Mina ord

de kan se pa mig att
jag inte lider utav de

diagnoser jag har,
om det ignorerades helt.«&¢ trots att jag ar utredd o~

for det och har fatt »Allt gick valdigt fort.

diagnosen sath.«=® Jag skulle ha behovt
fa allt skriftligt, s jag

hade kunnat titta pa

o~
»Jag har inte blivit daligt

bemott efter att jag jag tog kontakt

med kvinnojouren och psykakuten.

Har hundratals hemska bemotande
inom vardcentralen dock. Dar en lakare

gick pa kafferast mitt under besdket sa jag

fick sitta och vadnta minst 15 min pé att

hon kom tillbaks. Under ett brutalt

manisk skov i mitt liv. N& de va
fruktansvirt.«!&s

™

»Det varsta ndgon sa till mig néar
jag sokte hjalp for sjdlvskadebetende

var attjag bara skulle sluta skéra mig:. Blir
ledsen och illa berdrd att en psykolog (osdker

om hon var just det) sa s till ndgon...det &r
inte s& enkelt att bara sluta. S& ni som laser

detta s&g ALDRIG att du« ska sluta for om jag

kunde det da sa skulle jag ha slutat.«®?

i efterhand med.«'??

(>}

»Ké&nt mig forminska /kallad
dramatisk/ att jag sbker
uppméarksamhet. Ansvaret for
ens maende 148gs 6ver pa en sjalv.
Typ klart att du mar daligt om
du inte stddar, 4ter och bara
ligger i sdngen«.«!&4

™

»yKanner att typ ingen
forstar mig«i®8
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»Att bli bemo6tt som vem som
helst, fordomar eller forutfattade
meningar om min diagnos har

(g

»Att jag blir lyssnad pé, och far
respons och stdéd nér jag berdttar om hur
jag mar. Ofta far jag svar pa fragor som om det
vore uppenbart, och typiskt med diagnosen ar att

(>
»Att det 4 ndgon som »Att f4 tala till punkt. Att f4 tid p4 mig att
forstar och inte be- tanka igenom vad jag vill séga. Att bli tagen
handlar mig som att jag pé allvar. Att inte personen jag pratar med
Jjuger men samtidigt &r nedlatande. Att inte bli tagen fér mindre
" inte behandlar mig so vetande pga diagnos. Att personen begriper
ett barn som inte ka. att autism ar ett brett spektrum och alla
nagonting eller forsta inte har samma svarigheter.«!*°
nagonting.«s! som att jag ogillar att kdnna
‘ tryck mot huden nir det egent-
ligen handlar om att jag ofta ar -
Sl ex pavag ut i skogen for motion
efterat eller faktiskt bara ar
bekvam utan smink.«%?

oftast fargat manniskors syn pa
mig utan att jag behdver ha de
problemomraden de antar
att jag ev har. Ex att jag sallan
sminkar mig och bar funktio-
nella klader har en kurator tagit

jag har extremt svart att formulera mina,
tankar. Men ocksé stdd i vart jag
kan vidnda mig, och pedagogisk och
tadlmodig beskrivning.«5*

Att bemoétas med férstielse och empati.
De svarigheter jag upplever i min vardag gor det
svart fér mig att hdlla samma tempo som personer
utan NPF. Aven om neuro-typiska kan uppleva
samma, problem ibland ar det inte alls pa samma niva.
Jag vill att den jag kommer i kontakt med forstar att
o olika problem &r olika stora beroende pa personen.
Om en neurotypisk kontaktperson férséker relatera« till
NPF-personen och komma med férslag pd hur de brukar
gora i situationen sd kan det f& NPF-personen att kdnna
sig misslyckad nar de inte klarar av att goéra samma sak.
Det 4r battre att diskutera med NPF-personen om vad
som brukar funka féor dem, och utga fran det. Det ar
dven viktigt att kontaktpersonen &r medveten om att
diagnoser kan visa sig pé& valdigt olika satt hos
olika personer. Det finns ocksé skillnader
mellan pojkar och flickors samt méans
och kvinnors symptom «36

»Att inte bli generaliserad, dvs inte sitta
i en grupp och héra sdhar funkar ALLA

med adhd« av manniskor som ska vara
yproffscinom omradet.«3®

»Att ndgon tror pa
mig och inte anser att jag ar
sjuk och okapabel till allt som
hamnar inom min diagnos.
For ibland &r man kass pa det
sociala men ibland 4r man
grym. S&414g¢g inte alla i
samma fack. Kolla vad just
denna individ behdver
hjalp med.«*33

()

»Att den jag moter inte behandlar
mig som om jag vore dum i huvudet.
For mig &r det markligt nar det
hénder. Jag har en doktorsexamen,
men blir 4ndé ibland behandlad som
om jag vore lite bakom av 1dkare,
sjukskoterskor, psykologer etc.«'?®




L 4

(>

»Tydlig beskrivning av tjansten i
forvag si jag vet vad som forvantas
av mig. Nagra punkter jag kan fun-
dera pa innan kontakt pdbdrjas.«®”

L™

»Mojligheten att inte ha byrékratiska strukturer
runt det och att det inte 4r en s& hog ribba pa att fa
hjalp. Det &r svart nog att existera ibland s& om det &r
omsténdligt att s6ka stod &r det troligare att jag inte
skulle ordna med det. Samt kanske hjalp och stdd
med praktiska konkreta saker, typ kontakter
med polis/myndigheter etc.«!®°

-__g Ar det négot annat som &r viktigt «—=
for dig for att du skulle soka stod

-

()

»S& simpelt forsta steg
som maojligt, d& det ofta &r
svart att ta just det forsta
steget. Hur och vad vet jag

inte exakt.«14°

()

»Att det 4r enkelt att gora
det, s& det inte blir varsta
kranglet att komma, in i till
exempel chattforumet.
D& orkar man inte.«'%®

()

»Detta kdnns valdigt fraAmmande for mig.
Att jag skulle dels ha ratt till stod sdhar, och

Vad behaver vi ténka pa i relation till de har erfarenheterna?
Det dr viktigt att vi inte siger saker bara for att tjejen inte ska kiinna sig annor-
lunda. Kommentarer som »det dir kinner jag ocksd igen mig i« kan upplevas
som avfirdande av hennes svarigheter och dessutom kan det vara férvirrande om
tjejen sjilv upplever att hon ir vildigt ensam med att fungera pé ett visst sitt. D4
kan vi snarare ge en bild av att det bara ir i hennes huvud och inte finns ndgon
sanning i det, vilket inte hjilper henne.

Istillet ska vi arbeta med att visa nyfikenhet och intresse. Vi virderar inte,
vi moraliserar inte och vi tar inte avstdnd utan vi visar att vi kan hirbirgera det
hon berittar. Vi ir tydliga med att hennes kinslor, upplevelser och sitt att vara
ir okej och att vi vill stotta henne pé det sitt som hon vill och behéver.

= 7 dven att jag inte sett mycket liknande. Trodde att

\\ “‘x‘% det bara fanns sdnt hér fér barn och kvinnor som levde
‘*‘:\h e N\ i en destruktiv relation. Arligt talat fattar jag fort-
NN \ farande inte vad detta &r ens, men ville svara pa
\ : ' \ det jag kan. Ursdkta eventuell ordsallad och
5‘\\\ ) \ yrande. Har varit patient hos psykiatrin i snart
\wmﬁ 10 4r men fortfarande aldrig fatt bara prata

och bekraftas, sd det skulle vara bra
att fa prata med nagon.«'4!
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Det finns sdklart inte ezz ritt sitt att beméta tjejer med NPF pa. Det
vi ska vara medvetna om ir att den bemétandemodell som tjejjours-
rorelsen utarbetat pd manga sitt dr anpassad efter neurotypiska tjejer,
alltsd tjejer som inte har Np¥. Dirfor valde vi att géra en ny bemétande-
modell. Denna utgdr frin tjejer som har NPF men kan anvindas i
samtal med alla stodsokande, eftersom anpassningar f6r personer med
NPE ir positiva dven for neurotyper.

Bemétandemodellen #r utformad utifrdn tjejjourernas arbetssitt och
maélgrupp. Diremot kan 4ven andra organisationer som arbetar med
stdd anvinda sig av den och anpassa den till sin respektive verksamhet.
Bemétandemodellen bygger pé feministiskt bemétande, individuellt be-
motande och ldgaffektivt bemétande. Nedan beskriver vi vad vi menar
med de olika forhallningssitten.

Tjejjourer arbetar utifran ett feministiskt bemétande. Med det menar vi
att vi alltid tror pé stodsokandes berittelse, tar hennes sida och ifriga-
sitter fortryck och patriarkala strukturer som ytterst drabbar tejer,
kvinnor och transpersoner. Det innebir ocksd att vi inte kommer med
l6sningar pa stddsokandes problem. Vi tror pa hennes egen formaga
att ta sig ur svira situationer och ir ett stdd for henne i den processen.
Vi stéttar utifrin empati, omtanke och genom att stilla frigor som
hon kan stilla till sig sjilv. Vi utgdr frin perspektivet att det dr hon
som ir expert pé sitt liv.

Tjejjourernas arbete ir att alltid méta tjejen dir hon 4r och som individ.
Det giller saklart dven stodsskande med NpE. For att kunna gora det be-
héver vi dock ha grundliggande kunskap om de olika diagnoserna som
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faller under NPE-begreppet och vilka olika férutsittningar, svirigheter
och styrkor som ir vanliga. Att ha forstelse for, och kunskap om, olika
behov innebir diremot inte att vi forutsitter att en person med en viss
diagnos ir eller fungerar pa ett sirskilt sitt.

Léigaffektivt bemétande tar utgdngspunke i att vissa minniskor har
svirigheter med att reglera affekt, det vill siiga ens initiala kinslo-
reaktioner. En konsekvens av det kan vara att drabbas av dvervildigande
kinslopdslag som till exempel kan leda till utbrott eller sjilvdestruktivitet.
Affekt smittar, men de flesta kan skilja pa sin egen och andras affeke.
Det kan dock inte alla, vilket gor att ens egna kinslor och kinslouttryck
spelar en stor roll i bemétandet av personer som ir kinsliga for affeke-
smitta.'*? Vi behover alltsd se var egen roll i samtalet och ta ansvar for
det vi kan paverka och hjilpa henne att behilla eller terf3 ett lugn.'®
Att verka for att fa ner starka kinslouttryck
som oro eller dngest ska inte forvixlas med
att vi inte bekriftar stddsokandes kinslor och
upplevelser. Vi kan jobba med att dimpa starka
affekter samtidigt som vi tar henne pé allvar och
visar forstdelse for att sidana kinslor kan uppsta.
Ett viktigt verktyg dr att se Gver var egen for-
beredelse och synliggora vad vi sjilva behover for
att ha sa bra forutsittningar som majligt innan
ett stddsamtal. Om starka negativa kinslor vicks
hos stédsokande under stddsamtalet dr vira bista
verktyg att beméta med lugn, avleda om det be-
hovs och stilla eventuell oro och stress genom att
stanna upp i samtalet om det behovs. Forsok att
inte dras med i hennes oro eller g in med starka
kinsloyttringar till en redan stressad, orolig eller
dngestfylld situation.

»Att bli bemott
med tadlamod, av
nagon som klarar
av att hantera mina
ibland kaotiska
reaktioner utan
att sjalv bli
uppstressad.«4*




Grunderna Malséattningen &r att hon inte ska behéva ldgga kraft pa att fundera

i bemétande- Genom vir enkitundersskning och véra intervjuer med
modellen ar att:

over hur samtalet gér till, utan kunna fokusera pa det hon séker stéd for.

. . o @ o .. . o . Darfor behéver féljande saker vara tydliga for stédsékande:
tjejer med NPF har vi fitt minga anvindbara tips pd hur vi

% Stkerstdlla att kan jobba med bemétande av personer med NPE. Variationerna
vi skapar farut-
sagbarhet om
stodsamtalen infor
att stodsokande
vénder sig ill oss. inte alltid kommer att vara 6verforbara i sin helhet till vilken

verksamhet som helst. Det viktiga ir att se bakgrunden till

och forsta syftet med de olika verktygen.

pd behov och 6nskemal ir vitt skilda. Bemotandemodellen ir Se till att det framgér att ni erbjuder medminskligt stéd och vad det
innebir, det vill siga att du kan lyssna och stétta men att du inte 4r en
psykolog eller att du kan hjilpa till med att stilla diagnoser. Om hon

efterfrigar, kan du hjilpa till att ta reda pd information om allt ifrdn hur

utformad efter hur tjejjourerna ir strukturerade, och specifikt
hur vi arbetar pé Stockholms tjejjour. Det innebir att verktygen

% Sk Aok en polisanmilan gér till, hur hon séker professionell hjilp eller hur en
apa tydlighet i

« t bemétand gor for att komma i kontakt med en jurist.
varr oemorande.

% Vara lyhérd for

vad varje individ Det dr vikeigt att skapa sa bra forutsittningar som majligt for
behdver i varje

enskilt stodsamtal.

Beriitta att vi inte behdver anmila om hon berittar att hon varit eller 4r
stddsokande att soka stéd. En sidan forutsittning dr forutsig- utsatt for ett brott. Om hon inte vill anmiila s 4r det viktigt for oss att
barhet. Det behover vara tydligt vilken typ av stod hon kan respektera det. Det dr dock viktigt att vara tydlig med att det kan finnas
soka och hur forutsittningarna for stodet ser ut. situationer som du eventuellt skulle behéva anmiila. Inte for att vi har

anmilningsplikt, utan om vi som medminniska exempelvis ir orolig for

nigons liv.

»Att det finns tydligt Informera om hur linge ni har méjlighet att prata och att stodsokande
»Medménsklighet uppmaérkta riktlinjer fér kan avsluta samtalet innan er sluttid om hon vill. Om ni har en ling-
och ett matt av for- vad jag kan fa hjalp med hos varig kontakt som stricker sig 6ver flera samtal behéver det vara tydligt
utsagbarhet. Det blir just er. Spelar inte mig person- hur ofta ni ska horas och i hur manga veckor eller m&nader. Det kan
lattare att hantera ligen nagon roll om det 4r pa vara bra att bestimma en dterkommande dag och tid som ni hérs pé.
mig sjalv om jag vet néatet eller om det forklaras bérjan av er kontake dr det bra att prata om vad syftet med kontakten

ungefar vad som
kommer hdnda och
vad som férvantas av
mig. Att kunna hitta
den informationen
innan &r bra.«'4®

via samtal. Men just vad, var,
nar och hur ar sddant som ofta
inte gar att hitta, kdnns det
som. Ett listsystem eller
ndgon form av avcheckning
hade varit superbra
och tydligt!«46
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dr s& det dr tydligt for den stodsokande.

Som alltid dr det viktigt att beritta om den stddsokandes anonymitet
och att det hon siger stannar hos oss. Beritta ocksa att du har tyst-
nadslofte och att det innebir att du inte far prata om henne eller det
hon berittar utanfér jouren.
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»Stallde manga,
fragor som
jag inte kunde
svara pa. Gav
mig mycket
angest.«4?

(g

»Bildstod.
Flervalsfragor.
Prata langsamt
och tydligt med

korta meningar.
Forklara pa
olika sitt och
repetera,.«4°
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Stédsamtalet kan se lite olika ut beroende pd om det sker via telefon,

triff, chatt, mail eller videosamtal. De olika verktygen kommer att passa
olika bra beroende pa vilken form samtalet har och du som ger stéd kan
plocka ut de verktyg du har anviindning for i just det individuella samtalet.
I avsnittet »Att ses pd jouren« finns specifika tips for triffar pd jouren.

Ramar for jourtjejer

For att underlitta samtalet for stodsokande behover vi skapa struktur i
vart bemétande. Det gor stddet enhetligt och férutsigbart for tjejer som
dterkommer till oss. Till vér hjilp kan vi anvinda oss av foljande ramar.

STALL EN FRAGA | TAGET

Ibland har vi fitt 6nskemél frin tjejerna som sokt stdd i Irislinjen. Ett
vanligt 6nskemadl har varit att £ en friga i taget. Att ha detta som regel
underlittar kommunikationen och minskar risken fér missforstind och
osikerhet i1 stodsamtalet.

FORKLARA VARFOR DU STALLER VISSA FRAGOR

Att vara tydlig med varfor vi/du stiller vissa frigor ir ett sitt att sitta
frigorna i ett sammanhang, vilket underlittar for stddsckande att ta
stillning till fragan.

Exempel pa fortydliganden:

% Jag fragar det hér for att jag ér % Jag fragar hur lange du har métt s&
orolig hur du har det hemma. har for att det kanske finns en orsak till

ditt mé&ende som vi kan prata om.
% Jag frégar om det finns n&dgon du .

litar pé for att ta reda p& om du % Jag fragar hur det kénns att prata
kan prata med den personen. om det hér for att det kanns viktigt
att vi fokuserar pé ratt saker.
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»Bésta sattet att fortydliga att man inte ar
tvungen att svara pé en fraga om man inte vill,
ar att sdga det rent ut. Om personen i fraga kdnner sig
osédker pd om huruvida hon vill svara eller gj, s& kan det
vara bra att forklara varfér man staller den aktuella
fragan. Nar man forstar syftet 4r det lattare att
beddéma om man vill svara eller inte. Dessutom minskar
risken for missféorstdnd om man vet exakt
vad fragestallaren a4r ute efter.«'4®

Den sprakliga formdgan varierar mycket frdn person till person, vilket
innebir att vi behdver anpassa oss efter stodsokandes sprik. Skriv korta
meddelanden inledningsvis dd en del kan ha svart med linga texter,
till exempel tjejer med sprakstérning men ocksa yngre tjejer. Allt
eftersom samtalet fortlsper kommer vi kunna anpassa oss efter hur
tjejen sjilv kommunicerar.

Adressera en sak i taget

Om stodsokande tar upp flera saker samtidigt, lyft en sak it gdngen,
men f6rsok att prata om allt som hon tagit upp innan ni avslutar.
Stim av med stddsokande vad hon tycker ir viktigast att prata om
och borja dir.

(>

»Fick vildigt sdllan vara med och styra vad métena med
psykologen handlade om vilket gjorde att vi ofta pratade
om helt andra problem &n dom jag hade.«*5°
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»[...] kan ibland
ha svart att forsta
eller svara, pa fra-
gor och kan fastna
i att bli stum om
det 4r en svar
fraga eller jag inte
forstar. D& ar det
sként om person-
en vet att jag har
autism och kanske
forstar att den
ska fraga fragan
annorlunda och
inte direkt tro att
jag ar borta fran
samtalet.«5!
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Nar du ar osaker pa hur ni ska fortséatta

samtalet, fraga stédsokande hur hon vill ha det
Exempelvis kan den stodsokande beritta ndgot som du ir osiker pd hur
eller om hon vill prata vidare om. Svérigheter med grinssittning stiller
hogre krav pé oss att stimma av innan vi frigar vidare. Det kan vara s3
att stodsokande skrivit nigot impulsivt, som hon egentligen inte vill prata
s4 mycket om. Men det kan ocks3 vara si att stodsokande vill beritta vi-
dare men har svért att sitta ord pa det. Det kan vara en svir balansging,
framfor allt i chatt. Négra hjilpsamma fragor ir till exempel:

% Vill du beratta om det?
% Vill du att jag stéller fragor om det?
& Vill du att vi forsoker sétta ord pa det tillsammans?

Skapa forutsattningar for ett tillitsfullt samtal

Om vi skapar goda forutsittningar for henne att viga sidga nej, pass eller
vilja att inte svara pd en viss friga si 6kar chansen att hon kommer kun-
na sitta grinser nir hon behéver. Ett hjilpsamt sitt kan vara att be om
tilldcelse att f3 friga vidare om det ni pratar om, om du ir osiker pd vad
hon vill. Det ir till exempel ménga ginger mer anvindbart att friga »ir
det okej att jag frigar om.. .« snarare dn att stilla en friga och samtidigt
skriva »du behéver inte svara om du inte vill. Om hon aktivt tar still-
ning blir det tydligare for er bada hur ni ska fortsitta samtalet.

()

»[...] Det ar alltid svarare att markera sjalv, &n att svara
pé en fraga: kanns det har o kej att prata om/fraga om®?«.
Det 4r bra att den som haller stddsamtalet fragar om
det &r okej att stdlla vissa fragor. Om man méarker att
personen borjar svara valdigt kort, sd kanske man kan
skriva om det. Eller fraga om.«5?

EN HANDBOK TILL DIG SOM GER STOD TILL TJEJER MED NPF

()

»Att personen har tid 4r flexibel och tydlig (inte lindar in saker, utan sager
ratt ut vad den menar och tdnker. [...] Nar ett budskap lindas in blir det svarare
for mig att forstd vad personen menar. Mycket av min kraft och energi gar darfor
at att forsoka forstd och tolka vad personen menar. Vilket gor att de stédjande
samtalet istallet blir ett anstrdngande samtal. I mitt fall resulterar det
darfor ofta i att jag undviker att sbka hjalp/stéd, for att det helt enkelt blir for
jobbigt. Dels for att prata om det som ar jobbigt men &ven att tolka den

andra personens dolda budskap.«'s®

Var sa tydlig som méijligt
Stédsokande ska inte behova ligga energi pé att tolka information frin oss.
Stodsamtalet ska vara en avlastning och inte en anstringning. Tydlighet
innebir diremot inte att vilja bli behandlad annorlunda, utan att vi dr
noga med att skriva det vi menar. Till exempel skriver vi inte »du kan alltid
héra av dig« nir vi egentligen menar att hon alltid kan héra av sig nir jour-
en dr oppen, och inte alla dygnets 24 timmar. Vi stiller ocksa frigor pa ett
sadant sitt att stddsokande inte ska behéva gissa sig till vad vi menar eller
behova ligga onddig energi pd att tolka vara frigor och svar nir vi kunnat
skriva eller siga dem pa ett mer konkret sitt.

Tydlighet kan ocksa innebira att vi ger konkret information. Om den
stodsokande behover agera pd ndgot eller har frigor om hur nigot gér till
i en specifik situation behéver vi ge konkret information om vad varje steg
innebir och hur hon gér tillviga.

(>

»Att bli validerad. Tydlighet, p4 nivan x kommer
hénda vid det har tillfdllet. Det innebér y, inga vaga
radd om ta kontakt med«utan specificera hur, till

exempel ring detta nummer och sag detta.«'5*



Hjalp till att satta ord pa kéanslor och tankar

For personer med autism kan en del av funktionsnedsittningen innebira
problem med perception. Som finns beskrivet i avsnittet »Vanligt for tjejer
med autism« kan det framfér allt handla om 6ver- eller underkinslighet
for ljud, ljus, konsistenser osv. Men det kan ocksé gora det svérare for en
tjej att kinna av hur hon mér i kroppen, och dir ingir bdde sidant som
att tolka signaler som till exempel hunger, ledsamhet eller ngest. En tjej
sa sd hir angdende att stilla frigan »Hur kinde du da?«

(>

»Den fragan ar svar mest for att det kan vara
svart for mig att definiera hur jag kdnner.«*58

Kinslorna finns och kinns, men det ir tolkningen av dem som inte all-
tid 4r specifik. Vi behover dirfor vara medvetna om att frigor om hur
ndgot kints eller upplevts kan vara svira att svara pa och att en kan
behéva hjilp att identifiera och sitta ord pa kinslor.

Ta ansvar for samtalet

Att soka stéd kan vara ett stort steg och du behdver ta ansvar for att
fora samtalet framdt. Till exempel genom att stilla frigor och forsikra
dig om att ni pratar om det som den stédsckande har behov av att prata
om. Ibland ir stodsokande fiordig, och det ir helt okej. Att en tjej
svarar kortfattat eller fiordigt kan ha flera anledningar, till exempel:
Hon kan ha en sprakstérning

Hon kan ha svart att utirycka vad hon téanker och kénner

Hon kan ha dyslexi

Hon kan berdtta om nagot som ar kénsligt och svart for
henne och det kréver mycket av henne att sétta ord pa det

RHX®

(g

»Jag vill helst att den som jag pratar med ska stélla massor med
fragor, for jag har svart att liksom komma, till problemet. S& jag
vill att folk ska fraga tills jag kommer till problemet.«58
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»Att det ar tydligt vad stddet handlar om och att
personen jag pratar med 4r bra pé att fora samtalet framat
och leda samtalet s& att jag inte kdnner ansvar for att fora en
dialog, eller att personen inte tror att jag har ndgot att
prata om, for att jag inte vet hur jag ska formulera mig.
Och att personen jag pratar med verkligen, verkligen har
erfarenhet och kunskap om NPF.«57

Hur vi staller fragor
Hur vi stiller frigor kan ha stor betydelse f6r hur samtalen gir. Nedan
gér vi igenom olika konkreta sitt att fundera dver hur vi stiller frégor.

Inledande fragor som vi kan anvénda oss av
Som en forsta friga for ate £ iging samtalet kan det vara bra att friga
till exempel:

Hur mar du ikvall?

Hur mar du just nu?

Vill du att jag berdéttar lite om Irislinjen? (anpassa till din jour)
Vill du att jag ska beratta lite om hur det fungerar att
chatta/prata med oss?

RHX®

Om tjejen ir avvaktande eller tyst behéver vi visa forstdelse for att det
kan vara svart for henne att 6ppna sig eller sitta ord péd varfor hon hor

av sig. Fortsitt att visa nirvaro och ta ansvar f6r samtalet. Till exempel:

% En del som hor av sig hit vet vad de vill prata om, en del vet inte
det. Vet du vad du vill prata om?
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Oppna fragor/Slutna fragor Ibland stiller vi ppna frigor nir vi lika girna hade kunnat stilla en

Oppna fragor ir frigor som ir mojliga att besvara pa en mingd olika s, sluten friga. Ett sdidant exempel skulle kunna vara om vi undrar om
medan slutna frigor i regel besvaras med ja eller nej. Slutna frigor gir hon trivs i skolan eller inte. Istillet for att fraga »hur har det i skolan?«
naturligtvis att utveckla men det uppmuntrar inte till det pd samma sitt skulle vi kunna rama in frigorna si att de blir tydligare:

som Sppna fragor. Slutna frigor kan ocksd litt bli ledande. I boken Vill du
ha hjilp? Nej tack giirna beskriver forfattarna hur det behéver finnas en
flexibilitet i hur frigor stills for att kunna méta individens behov:

$% Hur trivs du med ditt skolarbete?
% Trivs du med dina klasskamrater?
% Ar dina lérare bra pé att se dina behov?

Eller om vi dr oroliga f6r hur hon har det hemma, s kan vi stilla mer
Fr en del med NPF &r 8ppna fragor helt omailiga och specifika fragor istillet for den 6ppna frégan »hur har du det hemma?«

inbjuder inte till samtal eller reflektion, utan ar snarare s Ar det nagon som gér nagot mot dig

t d h inkapslande. I tid 6 fré kan det
stressande och inkapslande. | tider av 6ppna fragor kan de hemma som inte kénns bra?

vara lite skamligt att komma dragandes med slutna fréagor.

& ?
Vi tycker att det borde vara skamligare att vara sa trogen en Har du dngest hemma?

®
metod att man far svart att se ménniskan framfér sig.'s? % Ar du orolig fér vad som ska hénda
nér du &r hemma?
3

Ar hemma en trygg plats for dig?

Vi behover alltsd inte vara ridda for att stilla slutna frigor. Vissa tycker att “

de dr ldttare att svara pd, och kan direfter svara pi mer 6ppna frigor. Till »Jag tanker att man

kunde borja med att fraga
kommer du bra déverens
med dina foérgldrar«eller

kdnner du dig trygg hem-

exempel kan vi friga om det dr mycket brik hemma, och sedan f6lja upp e
med 6ppna foljdfrigor om hur det fir henne att md. D4 har vi skapat en

kontext f6r de 8ppna frigorna genom att inleda med en sluten friga. "ldag gillar jag jattemycket oppna

fragor. Jag gillar inte n&r folk séger typ

Satt oppna fragor i ett sammanhang ’kan det bero p4 det har.... men just ma? Och sen g4 vidare
Oppna frigor kan vara stressande for tjejer med NPF pa grund av svirig- med autismen far det inte vara for med >.’a;r det nagon som har
heter att spontant uppfatta sammanhang. Den stddsckande behover goras 6ppet. Typ mitt forsta samtal vad kdnner utsatt dig £ vAldP
medveten om sammanhanget.' du nu?« det &r svart att svara pé, Kanske ge exempel 'pé,
Om kontexten gors tydlig eller S utan mer specifikt: 'vad kdnner du kring < :
omftigan ir ndgot mer riktad s »Jag klarar inte av 5ppna. fragor. dina relationer. Men till exempel vad vad som réknas som vald.

Jag har inte utsatts for
vald sjadlv, men om man

Jag behdver dom mer specifika, till exempel.

istallet for Hur kdnde du da?« - Blev du upprord
‘) “ . . . . . o

av deEta. ¢ ASC}I jag vet pog inte helt v?,d somo gills relationer. Tydliga 6ppna fragor som blir utsatt s kan det
som 6ppna fragor och inte. Men specifikt fragan a8 s qer s s bli valdigt normaliserat
Hur har du det h ? u . . . .. and4 &r lite inriktade.«6°
% Hur har du det hemma? wWad ar det som gor att du vill prata idag? 4r en och da& rdknar man det
%% Hur har du det i skolan? fraga jag verkligen inte kan svara pa.«ss inte som véald.«e?

kan vi underlitta for stodsokande
att tolka vad vi menar. Exempel

behdéver du?« 4r otydligt, s& istallet:
Wad kdnner du att du behéveridina
pa 6ppna fragor ir foljande:
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Fragor med alternativ

Nir vi vill bolla olika vigar framét med stodsékande brukar det kunna
vara en bra strategi att ge handlingsalternativ. Att ta plotsliga eller snabba
beslut kan dock vara stressande for vissa.

Andra behéver tvirtom alternativ for att skapa sig en uppfattning
om hur saker skulle kunna vara. Att ge olika alternativ blir dd ett sitt att
gora dppna fragor lite mindre 6ppna f6r tolkningar. Nagon kan behova
tvd alternativ att vilja mellan medan ndgon annan kan behéva veta hur
andra har gjort eller mitt i liknande situationer.'** Om en tjej har svirt
att veta vad hon kinner kan det till exempel hjilpa om ndgon annan ger
forslag pa vad det kan rora sig om for kinslor.'®

Om du kdnner att det skulle vara bra att
presentera olika alternativ

1. Fraga férst om du fér ge nagra alternativ
2. Var tydlig med att hon fér tid att fundera Sver dem
3. Ge méjlighet att stélla fragor om alternativen

4. Se till att du sjélv har information om vad de olika
alternativen innebar

5. Ge utrymme fér henne att fylla pa med
egna alternativ

L™

»Att f4 olika valmoéijligheter kan vara ganska stressande for
mig och andra med min diagnos. Som ett mote jag hade med en
lakare som fragade: Vill du ha medicin i kapsel eller tablett«. Det
framkallade jattemycket dngest. Plotsliga beslut kan vara d&ngestfram-
kallande. Béttre att fraga skulle det har vara okej?« istéllet for will du
ha det sdhéar eller sdhar?. Hellre &4r det har okej eller har du ndgon
anna, idé?«istallet for att rabbla upp olika alternativ.«¢®
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™

»Att verkligen bli tagen pa allvar och f& tips
pé& hur jag kan gora nar jag har funderingar. Inte
bara samtal och att jag ska komma pé det
sjalv som det ofta blir.«1®

(]

»Att den jag fAr kontakt med inte bara har empati och
séger du klarar det, utan ocksa kommer med konkreta
férslag pa hur jag kan hantera problem.«*¢”

Att ge rad och tips

Ett klassiskt tjejjoursbemotande innebir ofta att inte ge rdd. Diremot har
vi fatt ldra oss av tjejerna inom Irisprojektet att rid ménga ginger efterfrd-
gas, det kan till och med ibland vara extra viktigt. Om tjejen efterfrigar
rad och tips ska vi bidra med det. Att ge rdd och tips innebir inte att
bestimma eller avgora vad hon ska géra, det 4r upp till henne. Diremot
kan det f6r en del med NPF underlitta om ndgon ir tydlig. Ibland kan
den tydligheten innebira att vi behéver ge konkreta tips och forslag, vara
oppna med vara funderingar och tankar, om hon efterfrigar dem.

Samtal om samtalet

Ibland kan det upplevas som att samtalet inte flyter sd bra, till exempel
om vi mdts av tystnad eller osikerhet. Det kan géra att vi funderar pa
hur samtalet kinns for den stédsckande, om vi fokuserar pd fel saker
eller om ndgot i samtalet inte kinns bra fér henne. D4 kan det vara bra
att kolla av om du ska fértydliga eller helt enkelt stanna upp och titta
pa konversationen tillsammans.
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Nar vi far vetskap om att stédsékande har en diagnos
Om ndgon berittar att hon har en eller flera NPF-diagnoser, kan vi
friga henne hur diagnosen fungerar eller ir for henne — om hon vill
prata om diagnosen! Det ir inte alltid hon vill det utan ibland berittar
hon det bara for att ge information.

Visa att du har kunskap och forstdelse om att diagnoser varierar
mycket frin person till person. Precis som i allt vart stddarbete s& utgdr
vi frin att stédsokande ir expert pa sitt eget liv. Sjilvklart vet hon ock-

Om stédsokande efterfragar hjdlp med utredning

Kom ihag att vart uppdrag inte ir att sitta en diagnos. Om det ir s att
hon vill ha stéd i hur hon gér tillviiga f6r att f& gora en NPE-utredning
kan vi forsoka ta reda pd information om hur hon gér.

Om stodsokande vill veta hur hon gar tillvaga
for att fa en utredning
Beritta att det kan ta tid att fa till en utredning och att flera kriterier be-

sd bist hur hennes diagnos paverkar henne.

Har ar nagra hjalpsamma
fragor du kan stélla om
sjialva samtalet:

Hur har det kénts att prata

om det har?

Finns det ndgot du tycker att
jag borde frdga mer om kopplat
till... (det ni pratat om)?

Jag vill passa pé att fréga

dig hur samtalet kénns, om det
till exempel varit fér ménga
eller for f& frégor eller om négon
fréga har kants jobbig?

Kanner du att vi pratar om

ratt saker?

Fr&ga hellre »ar det okej att

jag frégar om det har« istéllet
for »du behdver inte svara om
du inte vill«

Tank pé& att vara sé specifik som

* X ¥

*

majligt och undvik gérna frégor som
dppnar upp fér ménga tolkningar.

Hjalpsamma fragor om
stodsokande vill prata om
sin diagnos:

Hur péverkar din diagnos dig?
Vad upplever du ar positivt

med din diagnos?

Vad upplever du &r negativt med
din diagnos?

Vilka strategier anvénder du

dig av som &r hjdglpsamma fér din
diagnos?

Vad ar viktigt fér dig i vart
samtal i relation fill din diagnos?
Ar det négot kring din diagnos
som dr bra att jag tanker p&2
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hover vara uppfyllda for att fi genomga en utredning, som att ens svirig-
heter ska vara s pass stora att de paverkar ens vardag. En utredning kan
visa pd en eller flera diagnoser, men en utredning kan ocksi komma fram
till act svrigheterna beror pd ndgot annat. Syftet med en utredning 4r att
fa den hjilp och det stéd som behévs men tidigare saknats.

VART KAN HON VANDA SIG? FRAGOR SOM HON

Onm tiejen redan har en kontakt med psykiatrin kan hon KAN BEHOVA SVARA PA

vanda sig till den kontakten. Det vanligaste ar annars att Under utredningen stélls frégor som
kontakta sin vardcentral som sedan kan ge en remiss fill handlar om hur personen hade det och
psykiatrin. fungerade som barn, nér hon lérde

sig olika saker, eventuella svérigheter i
INNAN UTREDNINGEN PABORJAS skolan eller i vardagen i évrigt och hur
Forst behdver den stédsdkande g& igenom ett antal be- hon har métt.
démningssamtal for att utreda om svdrigheterna motiverar
att genomgéd en utredning. Om beddmningen &r att en
utredning behdvs sé sétts tiejen upp pd en vantelista for
utredning.

UTREDNINGEN

Dérefter kallas personen fill utredning. Utredningen kan
ta olika l&ng tid och innehéller tester och frageformulér
av olika slag. Tiejen som utreds tréffar under utredningen

>
s
1

olika personer, men alltid lakare och psykolog. Ibland

far den som utreds ocksé tréffa kuratorer, sjukskdterskor,
arbetsterapeuter med flera.
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Att ldsa/lyssna pa om hur en utredning gar till
Mer information om hur en utredning gér till finns pd 1177,
Neuropsykiatrisk utredning.

Dir finns en mer utférlig beskrivning och dven information
om vad som hinder efter en utredning.'*®

Om tjejen hellre vill lyssna pa information om hur en utred-
ning kan g3 till kan du tipsa om Psykologipodden, avsnitt 52.¢
Héanvisning
Vi ska alltid vara forsiktiga med att hinvisa vidare och gor det
endast nir stodsokande efterfrigat det och det ir tydligt att hon
behover hjilp som vi inte kan erbjuda. Till exempel ska vi kunna
stotta henne om hon tar upp sjilvmordstankar, och inte hinvisa
vidare till en sjilvmordslinje. Om vi dr f6r snabba med att hinvisa
kan hon uppleva att hon slussas runt och inte fir landa nigonstans.

Hon har ju ocksd valt att kontakta jouren av en anledning,.

5&5 /%0/2}44/(6%/

Nir du ska triffa nigon med NpF for stddsamtal pa jouren
finns det ndgra saker som ir bra att tinka pa.

Lokalens utformning
Alla minniskor kan uppleva 6ver- och underkinslighet pé olika
sitt. Men for personer med NpF kan perceptionsavvikelser
innebira stora hinder. Personer med ADHD har exempelvis ofta
koncentrationssvarigheter och distraheras litt av det som hin-
der runtomkring,
For personer med autismspektrumtillstind kan det dessutom
vara stressframkallande med starka lampor eller mycket ljud.
Fér manga dr det positivt med en ndgot avskalad miljé dir
det inte forekommer s& minga sinnesintryck samtidigt. Det dr
bra med tydliga skyltar i lokalen f6r olika rum eller for var saker
finns till exempel. Ndgot som kan vara bra att tinka pd 4r att
vara ordagrann i formuleringar. Till exempel 4r det bittre om det
star »Se ner, hog troskel« istillet for »Se upp, hog troskel«.
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Hér ar en lista pa saker
som kan vara viktiga
att informera om:

1. Hur ser lokalen ute

2. Hur ménga rum har
lokalen?

3. Vilka kan hon traffa
pé i lokalen?

4.Vem tar emot henne?

5. Var ska ni prata?

6. Hur lange ska ni prata?

7. Forekommer det ljud i
eller utanfér lokalen som
kan vara stérande (som ni
inte kan gdra nagot &t?)
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Information om lokalen

Det ir inte alltid méjligt att anpassa lokaler efter olika funktions-
variationer. D4 kan det viktigaste vara att den som ska besoka lokalen
ir forberedd pé eventuella storande element. Det ger henne méjlighet
att mentalt forbereda sig och det kan generellt minska stress och oro
for att besoka en ny plats om den som kommer vet en del om platsen
innan. Ge dirfor sd utforlig information som méjligt om vad hon
kommer att métas av vid ett besok hos er. Anvind girna bilder for att
visa vilken port och dérr som hon ska anvinda. Bilder pa hur lokalen
ser ut underlittar ocksa forberedelsen.

Det kan vara bra att tinka pd att alla inte trivs med 6gonkontakt
och att det snarare kan skapa stress och obehag. En del kan ocksa
uppleva att det dr svirare med grinssittning vid ett fysiskt mote
jimfort med i en chatt. I referensgruppsintervjuerna stillde vi frigor
om forutsittningar for att kunna sitta grinser om vi i ett stddsamtal
stiller en friga som kinns jobbig att svara pd. En tjej svarade att det
kan vara littare att dra en grins i chatt 4n vid ett fysiskt mote:

()

»dag har svart med granssittning,
framfor allt i samtal i verkligheten eller
pa telefon, men inte lika mycket i skrift.

Om jag fick en fraga som jag inte ville svara péa
hade jag kanske svarat jag vet inte eller sé.

I samtal s& &4r ju manniskan narvarande

pa ett annat satt sd det kAnns som

ett tvang att svara, men i skrift s ar
manniskan inte dar i rummet.«'"?

EN HANDBOK TILL DIG SOM GER STOD TILL TJEJER MED NPF

™

»Det ar jatteviktigt for mig att jag kdnner att personen lyssnar.
Att den tar in det jag séger, for annars kan jag bli osdker, tycker
personen att jag ar jatteknédpp nu eller lyssnar personen inte .«

Ni kan till exempel skapa en fardig beskrivning
av hur jouren ser ut som ni kan dela med alla som
kommer till jouren pa stodsamtal, oavsett om de har NPF
eller inte. Det ar ocksa hjdlpsamt att visa bilder pa hur
lokalen ser ut, vilken port hon ska ga in i och hur
dérren till lokalen ser ut.

(S

Att ses i lokalen pa ett fysiskt samtal innebar andra méjligheter att kénna in samtalet
och vi kan anpassa vart bemétande genom att lésa av den stédsékandes kroppssprak:
»dJag kan bli tyst och nervds genom att pilla med handerna och vidnda bort blicken
om det 4r nagot jag vill sédga som jag &r raddd for att sdga men verkligen vill f4
ur mig som jag vet skulle f4 mig mé bra, och da skulle jag vilja att den andra
personen bara visar sig lugn och vantar in och ifall den skulle se att jag &r pa vag
att sédga nagot. Fraga mig garna da: jag ser att du vill sdga nagot till mig och
ta den tiden du behover jag sitter hadr med dig. Vill du att jag fragar dig nagot?
Och personen kan ocksé borja prata om nadgonting sa kan jag komma,
tillbaka till det jag ville séga. Det kan ocksé hjalpa.«'™
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SAMTAL | LOKALEN

Chatt 75,18% 715
Mail 26,50% 252
Telefon 33,33% 317
anwiffas 6099% 550
Videosamtal nren ne
Coneery 2806 v

| vé&r enkatundersdkning svarade 60,99% att de skulle vilja erbjudas
stéd genom att traffas fysiskt for stédsamtal. Det var alltsé det ndst
mest féredragna alternativet efter chatt som efterfrégades av 75,18 %
av de svarande.

()

YFOr mig &r det viktigt med stor forutsdgbarhet och
tydlighet. Vill ha haft kontakt med ndgon dar innan
som moter mig och det skulle &ven vara till superstor
hjalp att f&4 en bild av lokalen s en kan vara mer
mentalt féorberedd. Detta gor att det blir lite mindre
att ta in och processa pé plats i nya rum.«7
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Aktivt lyssnande

Vissa tycker att aktivt lyssnande kan vara distraherande. Om en ska be-
ritta nigot si kan det vara viktigt att f3 prata till punkt utan stérnings-
moment i form av »mmc :ande eller »okej«:ande. For andra ir det vildigt
jobbigt att inte fi den typen av bekriftelse pa att den andra lyssnar.

()

»Bade och faktiskt. Det 4r skont att veta att personen lyssnar,
men det kan vara lite storande ocksa for jag vill garna prata far-
digt och f4 ur mig det jag vill och sen vill jag ha ett svar«™

Brist pa respons kan alltsd skapa kinslor av att den andra inte 4r intres-
serad av vad den stddsokande siger, vilket siklart skapar en osikerhet.
Om tjejen dessutom har erfarenheter av att inte bli tagen pa allvar eller
av att kinna sig annorlunda kan detta vara obehagligt.

™

»Det absolut viktigaste ar egentligen tre saker
- att de 4r bra pa att ge stod pa andra satt &4n att ge
rad, att de forstar att mojligheter som ska« finnas
kanske inte alltid finns (ex. i kontakt med vard
eller socialtjanst), att de vet hur man kommunicerar
med nagon som inte beter sig mormalt« (inte ser dem
i 6gonen, har ett nervdst kroppssprak, ar valdigt
tyst) - allt annat 4r fantastiskt men en person som
har koll pd de tre sakerna och dessutom &ar
ink&nnande och empatisk har i min erfarenhet
varit tillrécklig &ven om de inte haft fokuserad
kunskap kring det jag kdmpar med.«'"®
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